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1ère destination
touristique
de Nouvelle-Aquitaine

515 sites
labellisés

752 660
lits

1ère destination
Tourisme & Handicap

1ère destination
en terme de nuitées

2 AOC : Cognac et Pineau des Charentes
4 AOP : Beurre Charentes Poitou 
Pomme de terre de l’ile de Ré 
Chabichou du Poitou et Noix du Périgord
2 IGP : Vins de Pays Charentais et huîtres Marennes Oléron

Le Festival International de la Bande 
Dessinée à Angoulême
Les Francofolies à La Rochelle

Produits
gastronomiques d’excellence

2 festivals majeurs

75 000 hectares
de vignes

4 îles

47
ports de plaisance

42 201 hectares
appartenant au Parc Interrégional
du Marais Poitevin - Grand Site de France

224 000 hectares
de forêt

CHIFFRES CLÉS
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Les nouveautés 2020

Amateurs de vélo, passionnés de sport ou simples spectateurs, tous en rêvaient depuis longtemps : le Tour de 
France, course mythique et médiatique avec près de 15 millions de téléspectateurs à chaque étape, fait escale en 
Charente-Maritime du 6 au 8 juillet. Et de la plus belle des manières avec une journée de repos et deux étapes.

Le mardi 7 juillet, après la journée de repos, le peloton s’élancera pour une première dans le Tour de France : une 
étape (10e) de 170 km entre l’île d’Oléron et l’île de Ré, baptisée « l’Echappée Maritime  ». Entre les deux îles, les 
coureurs longeront une partie du littoral charentais en passant par Marennes, la forêt de la Coubre, La Palmyre, Royan,  
l’Éguille-sur-Seudre, Rochefort, Châtelaillon-Plage et La Rochelle avant de se diriger vers le pont de Ré et finir par un 
sprint jusqu’à Saint-Martin-de-Ré. 

Une visibilité mondiale

Au-delà de la beauté des paysages qui seront 
mis à l’honneur offrant une visibilité mondiale 
au territoire, cette étape ne devrait pas 
manquer de piment si un inconnu s’invitait 
à la dernière minute : le vent, qui risquerait 
sérieusement de renforcer l’épreuve. 
Le lendemain, le 8 juillet, le peloton prendra 
le départ de Châtelaillon-Plage pour la 11ème 
étape, direction Poitiers à travers le pays 
d’Aunis.
43 communes de Charente-Maritime vont 
ainsi être traversées par cette grande fête du 
sport. Autant de moments d’animations qui 
attendent les coureurs, les spectateurs et les 
téléspectateurs du monde entier. Un appel 
à projets a été lancé par le Département de 
la Charente-Maritime auprès de toutes les 
communes afin d’accompagner les initiatives 
festives qui feront la promotion du territoire et 
du vélo.

L’ECHAPPÉE MARITIME D’ÎLE EN ÎLE,
une première pour le Tour de France

Du 6 au 8 juillet, l’un des événements sportifs les plus médiatiques au monde, le Tour de France, fait étape 
en Charente-Maritime. L’Echappée Maritime reliera l’île d’Oléron à l’île de Ré, une première dans l’histoire 
du tour. 

Croix-
Chapeau

Aigrefeuille-
d'Aunis

La Jarrie

Forges

La Jarne

Salles-
sur-Mer

Bouhet

Virson

Benon

Yves

Vergeroux

Aytré

Saint-Laurent-
de-la-Prée

Le Château d'Oléron

Châtelaillon-Plage

La Grève-sur-
Mignon

Angoulins-sur-Mer

Saint-Sulpice-de-Royan

Moëze

Rochefort

Rivedoux-Plage

Courçon d’Aunis

L'Houmeau
La Flotte

Saint-Sornin

L'Éguille-sur-Seudre

Saint-Just-Luzac
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Soubise

Lagord

Mornac-sur-Seudre

Échillais

Vaux-sur-
Mer

Sainte-Marie-de-Ré

Le Gua

La Tremblade

Royan

Nieulle-sur-Seudre

Saint-Palais-
sur-Mer

Bourcefranc-
le-Chapus

Les Mathes-
   La Palmyre

Marennes-Hiers-Brouage

Saint-Martin-de-Ré

En 2020 le Tour de France fait étape
en Charente-Maritime !

Vivez l’Échappée Maritime les 6, 7 et 8 juillet 

Châtelaillon-Plage
Angoulins-sur-Mer
Salles-sur-Mer
La Jarne
La Jarrie
Salles-sur-Mer
Croix-Chapeau

8 juillet
…
La Grève-sur-Mignon
Courçon d’Aunis
Benon
Bouhet
Virson
Forges
Aigrefeuille d'Aunis

Départ vers Poitiers

Le Château-d'Oléron
Bourcefranc-le-Chapus
Marennes-Hiers-Brouage
La Tremblade
Les Mathes-La Palmyre
Saint-Palais-sur-Mer
Vaux-sur-Mer
Royan
Saint-Sulpice-de-Royan
Mornac-sur-Seudre
L'Éguille-sur-Seudre
Le Gua
Nieulle-sur-Seudre
Saint-Sornin
Saint-Just-Luzac
Marennes-Hiers-Brouage
Moëze

Saint-Martin-de-Ré
La Flotte-en-Ré
Sainte-Marie-de-Ré
Rivedoux-Plage
L'Houmeau
Lagord
La Rochelle
Aytré
Angoulins-sur-Mer
Châtelaillon-Plage
Yves
Saint-Laurent-de-la-Prée
Vergeroux
Rochefort
Échillais
Soubise

7 juillet Étape 10

Étape 11

Étape l’Échappée Maritime
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« BD 2020 », Angoulême fête l’année de la 
bande dessinée avec 2 expositions phares

Dans le cadre de l’année de la Bande Dessinée, BD 2020, souhaitée par le Ministre de la Culture, Franck 
Riester, la Cité Internationale de la Bande Dessinée a concocté plusieurs grands rendez-vous dont deux 
expositions phares, l’une sur Lewis Trondheim et l’autre sur le rapport entre bande dessinée et animation.
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angoulême
quai de la Charente
citebd.org

musée de la bande 
dessinée

« La France aime le 9e art », c’est par ces 
mots que le ministre de la Culture, 
Franck Riester, a lancé, lors de la 47ème 
édition du Festival International de la 
Bande Dessinée d'Angoulême, l’année 
2020, année dédiée à la bande dessinée.

Objectif : renforcer l’ancrage du 9ème art 
dans le paysage artistique et culturel et 
valoriser sa force créatrice. 
Dans ce contexte, la Cité Internationale 
de la Bande Dessinée, désignée comme 
l’une des deux structures chargées de 
l’organisation de BD 2020, propose 
cette année un programme riche en 
événements. 
En tête de celui-ci, une grande exposition 
consacrée à Lewis Trondheim, Grand 
Prix de la Ville d’Angoulême en 2006 : 
« Lewis Trondheim fait des histoires ». 
Elle présente plus de 150 originaux 
(planches, illustrations, carnets) 
dans un parcours scénographié 
abordant une dizaine de thématiques 
comme l’apprentissage du dessin, 
l’autoreprésentation, la carrière de 
son personnage fétiche Lapinot, les 
monstres, robots et aliens, la série 
d’heroïc fantasy Ralph Azham... 
(29 janvier-10 mai 2020).
Autre exposition phare destinée à tous 
les publics : l’exposition « De Popeye 
à Persépolis. Culture populaire, bande 
dessinée et animation ». Divertissante et 
éducative, elle a pour propos inédit de 

montrer comment la bande dessinée 
et l’animation ont grandi ensemble 
au cœur de la culture populaire 
(12 juin 2019 -7 février 2020).
Parmi les autres grands rendez-
vous, à souligner l’exposition 
« Africa 2020 : BD d’Afrique.s » qui propose 
un grand voyage dans la bande 
dessinée africaine d’hier à aujourd’hui et 
jusqu’à demain. Mais aussi l’exposition 
« Un maître de la fable : Edmond-François 
Calvo (1892-1957) ». Elle retrace le parcours 
artistique de cet illustrateur et auteur de 
bande dessinée. Et enfin l’exposition 
« Un Hôtel Étrange », rétrospective des 
travaux de l'auteure Katherine Ferrier.
www.citebd.org

Angoulême « Ville Créative de l’Unesco » pour la bande dessinée

Avec l’obtention en novembre dernier du label « Ville Créative de 
l’Unesco » au titre de la littérature, Angoulême est reconnue comme 
« capitale mondiale de la bande dessinée ». C’est ainsi tout son 
écosystème autour de la bande dessinée qui est mis à l’honneur : 
le Festival International de la Bande Dessinée, le Musée de la bande 
dessinée, les écoles de l’image, les murs peints et les studios de 
production de dessins animés.
creativebd.angouleme.fr

http://www.citebd.org
https://creativebd.angouleme.fr/
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ANGOULÊME UN MUSÉE 3.0 :
Immersion au milieu des
dinosaures charentais

Aujourd’hui, ce fémur de dinosaure 
géant est au centre d’une nouvelle 
exposition permanente au Musée 
d’Angoulême. Un premier fémur de 
2m20 de long avait été retrouvé en 
2010 sur le même site ouvrant ainsi 
la voie à un chantier de fouille sans 
équivalent en Europe et dans le 
monde.

« Il s’agit d’une découverte majeure car 
seuls deux sites au monde ont déjà mis au 
jour des fossiles de dinosaures géants », 
précise Jean-François Tournepiche, 
conservateur du musée d’Angoulême. 

Ce fémur, deuxième spécimen trouvé 
à Angeac-Charente, appartenait à un 
Sauropode Géant, dont la taille est 
estimée à plus de 30 mètres. Il vivait 
au début du Crétacé dans les vallées 
marécageuses de Charente. 
D e p u i s  1 0  a n s ,  d a t e  d u 
début des fouilles, le site 
d’Angeac-Charente a livré plus de 
10 000 os de vertébrés et 100 000 
fragments d’os, ainsi que des 
empreintes de pas de dinosaures 
et une quantité indénombrable de 
végétaux.

Une nouvelle exposition permanente en 2020 au Musée d’Angoulême : le fémur géant à découvrir et 
une immersion 3D à 360° au milieu des dinosaures. 

Pour découvrir l’importance de cette décennie de recherche, le musée d’Angoulême propose, une nouvelle 
exposition permanente mettant en valeur et en scène une partie de ces trouvailles. Autour de l’invité vedette, 
une multitude de fossiles exceptionnels sont présentés tout comme une empreinte de dinosaure géant. Des films 
et animations numériques permettent de mieux comprendre qui étaient ces dinosaures, comment ils vivaient et 
d’expliquer leur extinction ou encore la formation des fossiles. 
Autre clou de cette exposition :  des casques 3D plongent le  v is i teur  dans les  marécages 
d’Angeac-Charente à 360°, il y a 140 millions d’années à la découverte des différentes espèces dans leur 
environnement naturel.  L’immersion dino à 360° a été réalisé par la société angoumoisine Nayade. 
maam.angouleme.fr

En juillet dernier, la nouvelle a fait le tour de la planète : 
un nouveau fémur de 2 m de long, pesant 500 kg, vieux de 140 millions 
d’années, a été découvert sur le site archéologique d’Angeac-Charente. 

©
 Q

ue
nt

in
 P

et
it 

/ C
ha

re
nt

e 
Li

br
e

https://maam.angouleme.fr


- 9 -

Les actualités 2020

Plus ancien phare d’Europe 
(1611) construit en pleine 
mer, le phare de Cordouan 
baptisé « le roi des phares, 
le phare des rois » ou encore 
« Le Versailles des Mers », 
qualificatifs qui soulignent 
toute sa majesté, pourrait en 
juillet prochain figurer sur la 
liste du patrimoine mondial 
de l’Unesco. En effet, la 
démarche d’inscription de 
ce phare, dernier au monde 
habité par des gardiens, a été 
engagée dès 2016. Celle-ci a 
d’ailleurs été couronnée en 
janvier dernier d’un premier 
succès : le président de la 
République a proposé le 
dossier du phare de Cordouan 
comme seul bien français 
au comité du Patrimoine 
mondial, validant ainsi la phase 
nationale de candidature.

Présenté comme un 
« chef d’œuvre du génie créateur 
humain », le phare de style 
renaissance, véritable prouesse 
architecturale, possède 
des atouts indiscutables 
soulignés notamment par 
son appartement du roi, sa 
chapelle royale et ses vitraux 
ou encore sa salle des 
Girondins. 

Tous les partenaires – l’Etat, 
les collectivités réunis au sein 
du SMIDDEST (Syndicat Mixte 
pour le Développement 
Durable de l’Estuaire de la 
Gironde), gestionnaire du site 
et associations partenaires –, 
sont mobilisés pour partager 
l a  v a l e u r  s y m b o l i q u e , 
historique et architecturale 
de ce « monument-phare ». 
Une volonté qui se traduit 
par une grande campagne 
d e  t r a v a u x  e n g a g é e 
depuis plusieurs années 
mais aussi par la mise en 
place de sites associés en 
Charente-Maritime, le Parc 
de l’Estuaire et le Musée de 
Royan, comme espace de 
médiation et valorisation 
qui proposera tout l’été des 
temps fort. 
D’ici là, la décision du comité 
du Patrimoine de l’Unesco 
devrait être connue. 
Le comité de soutien en 
ligne de Cordouan compte 
à ce jour plus de 12  000 
signatures.
www.phare-de-cordouan.fr

LE PHARE DE CORDOUAN,
cap sur l’UNESCO

« Versailles des mers » qui éclaire depuis 400 ans l’entrée du plus grand 
estuaire d’Europe, le phare de Cordouan est en lice pour entrer au patrimoine 
mondial de l’Unesco. Le verdict devrait être connu en juillet.

Calendrier de procédure internationale

31 janvier 2019 : Dépôt officiel du dossier

Evaluation du dossier de candidature 18 mois 

Janvier 2020  : Avant-projet d’évaluation 
rédigé par l’ICOMOS (conseil international 
des monuments et des sites) sur la base 
des rapports d’évaluations des experts 
internationaux

Mai 2020 : Commission de l’ICOMOS – 
recommandations collectives / rapport 
d’évaluation final

Juin/juillet 2020 : Décision du Comité du 
Patrimoine Mondial pour l’inscription ou 
non de Cordouan sur la liste du Patrimoine 
Mondial de l’humanité à L’UNESCO.

http://www.phare-de-cordouan.fr
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Il s’est fait attendre, mais cela 
en valait la peine. Aujourd’hui, 
le Pont Transbordeur, classé 
au titre des monuments 
historiques en 1976, affiche 
de nouveau sa splendeur 
d’antan.
Pour marquer l’événement 
et sa remise en activité, une 
grande fête est prévue les 30 et 
31 mai avec en point d’orgue 
un somptueux spectacle 
pyrotechnique. Ces deux 
jours d’animations seront 
aussi l’occasion de traverser à 
nouveau le fleuve Charente 
depuis sa nacelle suspendue 
au-dessus de l’eau et se laisser 
surprendre par différentes 
prestations artistiques et 
reconstitutions historiques. 
Trois ans auront été nécessaires 
pour venir à bout de ce 
deuxième plus gros chantier 
(23,7 millions d’euros) mené 
par l’Etat après la restauration 
du Grand-Palais à Paris. 
Les travaux ont porté sur 
une multitude de points : 

renforcement des pylônes ; 
changement des éléments 
les plus sollicités (câbles, 
pylônes…) ; restauration de 
la nacelle ou encore remise 
en peinture de l’ensemble 
de l’édifice dans sa couleur 
d’origine, le noir.
Pour se rendre compte de 
l’importance de ce chantier, la 
Maison du Pont Transbordeur, 
centre d’interprétation, 
propose tout l’été une 
exposition rétrospective des 
grandes phases. Le centre 
invite aussi à des visites 
guidées et théâtralisées. 
Sans oublier, le parcours de 
découverte artistique le long 
d’un sentier ponctué de 
sculptures d’artistes de renom 
ainsi qu’un jeu de piste pour 
les enfants.
www.pont-transbordeur.fr

Les nouveautés 2020

Rochefort Océan, nommée au concours
« European Best destination 2020 »

Rochefort Océan a été sélectionnée pour 
concourir au titre de « Meilleure Destination 
Européenne 2020 », par l’organisation 
« European Best Destination »

Rochefort Océan, membre du réseau Eden* 
depuis 2009 a été choisie, à ce titre, avec 19 
autres destinations d’envergure telles que 
Vienne, Paris, Prague, Cascais…, pour participer 
au concours. 

En janvier, chacun pourra voter pour sa 
destination favorite. Une occasion unique 
de mettre en valeur, au niveau européen, 
les richesses et les activités de la destination 
Rochefort Océan.

* Le réseau EDEN (European Destination of ExcelleNce) 
regroupe des destinations européennes qui ont démontré 
leur volonté de s’ouvrir à un développement durable du 
tourisme.

www.rochefort-ocean.com

Le 30 et 31 mai 2020, une grande fête va officiellement marquer la remise en service 
du Pont Transbordeur. Un moment très attendu car depuis 2016, ce monument de 
fer unique en France a fait l’objet d’un chantier titanesque. Cet été plusieurs grands 
rendez-vous sont également prévus pour marquer l’événement.

LE PONT TRANSBORDEUR,
monument unique en France,
reprend du service

http://www.pont-transbordeur.fr
http://www.rochefort-ocean.com
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ARSENAL DES MERS DE ROCHEFORT,
Parcours nocturne - Une nouvelle 
expérience immersive inédite !

L’Arsenal des Mers est une nouvelle offre 
touristique regroupant l’Hermione, la 
Corderie royale, le Musée de la Marine 
et l’Accro-mât. Il invite à revivre les 350 
ans d’histoire maritime de Rochefort en 
innovant cette année avec un parcours 
nocturne enchanté unique en Europe créé 
par Moment Factory.

Pour compléter son « aventure maritime », 
l’Arsenal des Mers proposera un parcours 
nocturne sur les différents sites. Tous les soirs de 
juin à septembre, cette expérience immersive 
inédite en Europe présentera une évocation 
poétique de la conquête des mers en combinant 
éclairage, paysage sonore, musique, projection 
vidéo et effets spéciaux exceptionnels.

Cette animation complétera les « quatre 
expériences » du site accessibles via un seul pass. 
Du pont et cales du joyau des mers, la frégate 
Hermione, à l’Accro-mâts pour un parcours 
à plusieurs mètres de haut, en passant par la 
Corderie Royale et jusqu’à la découverte de la 
richesse des collections patrimoniales du Musée 
national de la Marine… ces différents sites 
d’exceptions invitent les visiteurs à vivre l’aventure 
maritime en devenant gabier, mateloteur, 
ingénieur ou explorateur. 
www.arsenaldesmers.fr

Les actualités 2020

Vivre(s), nouvelle table gastronomique
de Grégory Coutanceau

Un autre bâtiment exceptionnel, l’ancien magasin aux vivres 
de l’arsenal du XVIIème siècle, classé monument historique, 
connaît aussi une nouvelle vie. Il accueille aujourd’hui une 
résidence de tourisme mais aussi un restaurant baptisé 
Vivre(s). A sa tête : le chef rochelais Grégory Coutanceau. 
Quelle que soit l’heure de la journée, les différents espaces 
de l’établissement invitent les visiteurs à une découverte 
gastronomique.

Son originalité : le midi et le soir, le restaurant bistronomique 
avec ses baies vitrées et sa terrasse offrent une vue superbe 
sur la Charente ; l’après-midi et en soirée, le rooftop au 
panorama exceptionnel et sa carte cocktail ou en fin de 
journée le bar à vin sous cave et sa belle sélection de 150 
vins de toute la France.    

  « J’ai été séduit par la beauté et l’histoire du lieu, où, sous 
Henri IV et Napoléon, venaient se ravitailler les bateaux. Il y a 
donc une certaine connexion et continuité avec mon métier. 
J’ai d’ailleurs au sein du restaurant renoué avec une méthode 
de cuisson ancestrale ; tout ou presque est cuit sur un grill au 
charbon de bois. » Grégory Coutanceau.

vivres.net

http://www.arsenaldesmers.fr
https://vivres.net/
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CLIMAT/OCÉAN,
l’exposition événement à La Rochelle

Immersive, esthétique et participative, 
Climat/Océan est la première grande 
exposition française consacrée au climat 
et aux océans. Installée au Musée Maritime 
de La Rochelle jusqu’en octobre 2021, 
elle a pour vocation d’alerter, d’informer, 
voire d’engager le public sur les enjeux 
climatiques et la préservation de l’Océan. 
A ne rater sous aucun prétexte !

A l’heure où nul ne conteste plus les impacts 
alarmants des bouleversements climatiques sur 
la planète, la connaissance et la préservation de 
l’Océan, qui rappelons produit 50 % de l’oxygène 
que nous respirons et absorbe 30 % des émissions 
de carbone, s’imposent comme un défi majeur 
de ce siècle. C’est tout l’enjeu de cette grande 
exposition Climat/Océan inaugurée en novembre 
dernier : fasciner, informer, alerter et engager. 

Sur 300 m2, elle entraîne le visiteur dans un monde 
encore méconnu pour une expérience sensitive 
et immersive unique. Au sein de différentes salles, 
on voyage entre atmosphère et profondeurs 
abyssales, au cœur de la montée des eaux ou 
encore à la barre du bateau d’expédition Tara, 
véritable laboratoire scientifique flottant. Rêver, 
respirer, mais aussi comprendre les dangers qui 
menacent l’océan et les conséquences pour la 
population, l’exposition Climat/Océan n’élude 
aucun sujet tout en présentant les différentes 
formes de résiliences et de solutions possibles pour préserver ce « poumon bleu ».

L’exposition est articulée autour de sept grands thèmes : l’Océan comme écosystème à part entière ; la mécanique 
Océan-climat ; les menaces qui pèsent sur l’océan ; les conséquences du réchauffement ; si nous décidions  ?;
résilience du vivant et gestion du risque et cabinet des absurdités;  l’explorateur c’est vous.

Ludique et interactive, grâce à des dispositifs numériques innovants et des animations, mais aussi sensible et artistique, 
parfois drôle à l’image de l’intervention du youtubeur Thomas Dufraine ou de l’étrange cabinet des curiosités, elle n’en 
reste pas moins sérieuse. En effet, Climat/Océan a été conçue avec l’aide d’experts scientifiques reconnus.
museemaritime.larochelle.fr

http://museemaritime.larochelle.fr


LE CLUB MED fait peau neuve
Les nouveautés 2020

Seul Club Med de la Côte Atlantique, La 
Palmyre Atlantique a engagé d’importants 
travaux d’embellissement. Objectif : passer 
le site de trois à quatre tridents, le haut 
de gamme du Clubs Med en termes de 
prestations. En juin, date de sa réouverture, 
le Club Med proposera aussi une nouvelle 
offre d’activités et d’espaces de détente.

- 13 -

Implanté depuis 2002 face à l’océan atlantique dans la 
magnifique forêt domaniale de la Coubre, le Club Med de la 
Palmyre a engagé depuis septembre d’importants travaux 
d’amélioration de ses équipements pour un budget total 
de 27 millions d’euros. Objectif : monter en gamme.
« La Palmyre Atlantique sera en effet le premier resort balnéaire 
quatre tridents en France, précise Gilles Mazeau, directeur 
régional Club Med. Il visera en premier lieu les familles, avec 
une offre complète au niveau de l’encadrement des enfants et 
des activités, mais aussi les couples et groupes d’amis ».

Pour les premiers, l’une des grandes nouveautés porte sur 
la création d’un baby-club où les enfants seront accueillis 
dès 4 mois. Quant aux couples, ainsi qu’aux adultes, une 
nouvelle piscine va compléter l’offre de baignade avec la 

création d’un nouveau bassin « zen » qui leur sera réservé. A noter aussi, la création d’un espace business. 
D’une manière générale, l’ensemble des chambres seront totalement revues en soignant les détails avec une forte 
inspiration marine. 27 nouvelles chambres haut de gamme vont également voir le jour dans des cabanes rappelant 
les carrelets typiques de la région. Les restaurants ne sont pas oubliés : le principal sera modernisé et celui face à la mer 
prendra des airs de Belle Epoque.   
Côté activités, le Club Med renforce aussi son offre avec une nouvelle salle de sport et le « beach bootcamp », du 
fitness les pieds dans le sable.  
www.clubmed.fr

http://www.clubmed.fr
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« ECHAPPÉES NATURE »,
évasion garantie !

Envie d’une parenthèse très 
nature à la découverte de 
sites exceptionnels… Les 
Échappées Nature regroupent 
50 Espaces Naturels Sensibles de 
Charente-Maritime et confortent 
la visibilité de ses richesses 
en invitant les visiteurs à une 
expérience immersive unique.

La Charente-Maritime regorge de sites emblématiques, 
révélateurs de la richesse exceptionnelle de son 
patrimoine naturel et paysager : îles de Ré et d’Oléron, 
marais de Rochefort et de Brouage, vallée de la Charente, 
façade de l’estuaire girondin, Marais-Poitevin, forêt de 
Saintonge… Le territoire compte 100 000 hectares de 
zones humides dont 25 % sont classées en zone naturelle 
d'intérêt écologique, faunistique et floristique. 
Afin de préserver ce patrimoine et ses paysages 
remarquables, le Département, précurseur en la matière, a 
lancé, dès les années 70, une politique environnementale 
de protection et de valorisation des Espaces Naturels 
Sensibles, en partenariat avec le Conservatoire du Littoral. 
Ce qui s’est traduit jusqu’à aujourd’hui par d’importantes 
acquisitions foncières ainsi que l’aménagement des 
sites et la mise en place animations pour permettre au 

public de découvrir ces lieux exceptionnels par leur 
géographie, leur flore et faune, mais aussi par leur histoire 
et celle des hommes et des femmes qui les ont façonnés.
Dans le cadre de son Nouveau Schéma des Espaces 
Naturels (2019-2029) tout aussi volontariste, la 
Charente-Maritime a souhaité renforcer la visibilité de 
50 sites sur le territoire par leur mise en réseau sous le nom 
« Échappées Nature ». 

Objectif : mieux diriger les visiteurs avec une signalétique 
claire, des lieux d’accueils agréables et adaptés à tous les 
publics, mais aussi attiser la curiosité et susciter, par cette 
parenthèse naturelle, des émotions tout en enrichissant 
les connaissances.  
la.charente-maritime.fr/poles-nature

https://la.charente-maritime.fr/poles-nature
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RÉOUVERTURE DE LA
CAVE COOPÉRATIVE UNIRE,
nouvelles activités oenotouristiques

L’Espace cellier
Résolument moderne et accueillant, le cellier de 340 m² 
disposera d’un grand espace de dégustation avec un 
bar de 16 m de long permettant de faire déguster 
les produits aux visiteurs.  Un second bar sera réservé 
à l’accueil des groupes pour des dégustations plus 
intimes et privatives.  Un espace animation permettra 
de présenter les caractéristiques de la viticulture et du 
terroir rétais de façon ludique. 

Les vins, Pineaux et Cognacs seront mis en valeur sur des 
présentoirs, accessibles aux clients, afin que ces derniers 
puissent les prendre en main, se familiariser avec eux, les 
découvrir. Le cellier disposera d’une grande terrasse sur 
laquelle des événements et des rendez-vous récurrents 
seront organisés incluant d’autres producteurs locaux.

Les activités proposées :
•	Des visites et dégustations à la coopérative en français, 
anglais et espagnol.
•	Des balades à vélo : le circuit proposera des accès balades 
dans les vignes avec arrêts sur différentes parcelles pour 
des découvertes avec le producteur qui expliquera son 
métier et son savoir-faire. Des dégustations d’huîtres 
seront également au programme en accompagnement 
du vin « Royal blanc » dans une cabane ostréicole. 
•	Un atelier dégustation : Initiation à la méthode de 
dégustation de vins, Pineau, Cognac (l’œil, le nez, la 
bouche).
•	Des balades à cheval en partenariat avec les écuries 
Moulin Moreau, balade commentée dans les vignes et 
dégustation en fin de balade.
www.lesvigneronsdeliledere.com

L’ouverture de la cave est prévue pour le printemps 2020. Ce complexe unique dédié à l’œnotourisme au 
cœur de l’Ile de Ré permettra à tous les gourmets une découverte de la région. Les programmes de visites 
sur mesure allieront balades à vélo, à cheval, découverte des producteurs et produits du terroir.
Les visiteurs auront accès également à un ensemble architectural capitalisant sur le bâtiment originel de 
la coopérative revisité pour offrir des espaces dédiés à la dégustation ainsi qu’à la découverte des vins et 
spiritueux mais aussi des salles de séminaires pour les entreprises.

Spéciale Incentive   

La cave coopérative ouvrira ses portes également au séminaire incentive 
en mettant à disposition une salle de dégustation et de séminaire pour 
l’accueil de groupes de particuliers ou d’entreprises. Possibilité de location 
avec diverses prestations (visites, ateliers dégustation, etc.)

http://www.lesvigneronsdeliledere.com
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24H SEUL (E) AU PHARE BOUT DU MONDE

Pour célébrer les 20 ans du 
Phare du Bout du Monde, 
l’association qui gère le site 
lance une opération originale. 
Elle propose à qui le souhaite 
de vivre une expérience 
hors du commun : passer 24 
heures seul dans le phare 
situé au large des Minimes à 
La Rochelle. Les candidats ont 
jusqu’au 20 septembre, pour 
tenter l’aventure.

L’origine du phare
Élevé en bois sur pilotis, ce phare octogonal ne 
ressemble à nul autre si ce n’est son homologue 
argentin découvert en 1994 par André Bronner. Le 
navigateur rochelais et son équipe ont restauré l’édifice 
en 1997. À leur retour de Patagonie, ils ont poursuivi 
l’aventure en construisant sa réplique à La Rochelle. 
Inauguré le 23 février 2000, le phare du Bout du Monde 
a naturellement pris sa place dans le paysage rochelais.

Le concept de l’aventure
Aucun moyen de communication avec l’extérieur n’est 
admis, ni téléphone ni pigeon voyageur, mais une VHF 
portable est accessible en cas d’urgence ! En échange, 
le visiteur d’un jour doit laisser un témoignage de son 
passage : récit, dessin, photographie ou tout autre 
support d’expression artistique. 
Un confort sommaire est à disposition : un matelas, un 
réchaud à gaz et des toilettes sèches. Pas de couverture 
ou de nourriture, le gardien est prié d’apporter son 
matériel de survie et ses provisions pour tenir la garde. 

Le rêve du gardien
Indépendamment de leur restitution, les gardiens sont 
invités à écrire le rêve qu’ils ont fait cette nuit-là. Mais 
aussi à signaler l’apparition du phare dans leur sommeil 
avant et après leur nuit en mer pour le programme de 

recherche de l’Université sur la géographie des rêves.

Autres projets 2020 
Pour fêter les 20 ans, l’association du phare proposera des 
conférences auprès des écoliers dans les communes de 
l’agglomération Rochelaise. Au programme  : l’histoire 
du Phare, la survie sur une île déserte ou l’installation 
d’une nouvelle société sur une île déserte pour les plus 
grands. Un autre grand rendez-vous marquera cette 
année anniversaire « Rendez-vous au phare », 3 jours et 2 
nuits du 30 septembre au 5 octobre pendant le Grand 
Pavois 2020.
www.lephareduboutdumonde.com

Devenez gardien du phare

A l’annonce de cette opération en fin d’année 2019, 
l’association Le Phare du Bout du Monde ne pensait 
pas faire carton plein aussi vite. En moins de 2 mois 
la liste des candidats futurs gardiens affiche quasi 
complet.  L’association a encore quelques rares 
places qui sont réservées exclusivement aux artistes 
afin qu’ils puissent laisser une trace de leur passage 
(photos, dessins, écrits …).

http:// www.lephareduboutdumonde.com
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ESCAPE GAME
AU CHÂTEAU DE LA MERCERIE, les 
mystères du petit Versailles charentais

A Magnac-Lavalette en Charente, 
le Château de la Mercerie, site 
atypique par son histoire et son 
architecture, invite cet été, à 
vivre une chasse au trésor à faire 
entre amis ou en famille à travers 
un escape game à l’image du 
château, original et surprenant.
Autre nouveauté : la création d’une 
porte d’entrée monumentale.

Rendez-vous au Château

Samedi 4 avril  Dîner Cabaret  
Dimanche 5 Avril Spectacle Cabaret à 15h  
Lundi 13 avril Chasse aux œufs de Pâques 
Lundi 13 Juillet Soirée omelette géante  
Dimanche 26 Juillet Brocante dans le parc du Château + Château 
Samedi 19 et dimanche 20 Septembre Journées du patrimoine 
Samedi 7 et dimanche 8 novembre Marché des Artisans au Château 
Dimanche 13 décembre Concert Amadeus avec Jacques Marot

Avec sa façade de 220 mètres de 
long, le château de la Mercerie, à 
Magnac-Lavalette, constitue un 
site inclassable et unique qui se 
distingue aussi par son histoire. 
Dans les années 30, deux frères, 
les Réthoré, se mirent en tête 
d’édifier un nouveau Versailles dans 
le prolongement de leur manoir. 
Ruinés et à l’aube de la mort, ils 
abandonnèrent leur projet en 1975. 
36 ans plus tard, une association s’est 
lancée dans la restauration des lieux 
avec de nombreux bénévoles. 

Depuis le site ne cesse d’évoluer 
et d’innover pour surprendre ses 
visiteurs. A l’instar du nouvel escape 
game qui sera opérationnel cet été : 
une chasse au trésor avec comme 
fil conducteur l’histoire du château 
et ses secrets.
Plongés dans un bâtiment, situé à 
l’arrière de la façade du château, 
les participants devront faire 
fonctionner leurs méninges pour 
découvrir des indices cachés 
à combiner entre eux pour 

progresser dans les six salles 
aménagées suivant différentes 
thématiques jusqu’à trouver la 
solution de l’énigme. 

Une autre surprise attend les 
visiteurs cet été : la création d’une 
porte d’entrée monumentale, avec 
des colonnes de huit mètres de 
haut et d’une esplanade en façade 
Nord.   
www.chateaudelamercerie.fr

http://www.chateaudelamercerie.fr
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JOUER LES AVENTURIERS 
À CASSINOMAGUS et sauver le monde !

A Chassenon en Charente, 
les thermes gallo-romains de 
Cassinomagus, invitent à une 
immersion dans l’histoire grâce 
à un grand jeu d’aventure 
« Le trésor perdu de Cassinomagus ». Cet 
escape game mène les participants 
sur les sites emblématiques de ce lieu 
antique à la recherche d’un trésor 
convoité par une société secrète.

Chaque année, le site incontournable des Charentes, les thermes de 
Cassinomagus, qui figurent parmi les monuments antiques les 
mieux conservés d’Europe, ne cesse d’innover pour faire découvrir 
les vestiges impressionnants de l’ancienne cité gallo-romaine. Le 
grand jeu d’aventure « Le trésor perdu de Cassinomagus », entre escape 
game et chasse au trésor, en est le meilleur exemple. 

Cette immersion grandeur-nature, sur les 15 hectares du site, mène 
les candidats par équipe de 3 à 6 personnes sur les pas d’une 
célèbre archéologue disparue à la suite de ses recherches d’un trésor 
convoité par une obscure société secrète, les « Imperatores », qui 
souhaite dominer le monde. 
Les joueurs ont 1h30 pour trouver le trésor et sauver le monde de 
la tyrannie. L’occasion, au fil de la découverte d’indices, d’aller sur les 
sites emblématiques de Cassinomagus, comme les thermes, le site 
de fouille archéologique et même un lieu habituellement fermé au 
public. Autant d’espaces, où les participants devront faire fonctionner 
leurs méninges, pour résoudre des codes antiques, faire preuve de 
logique, observer… 
Durant toute la durée du jeu un « game master » encadre les 
participants en étant constamment à l’écoute, via un talkie-walkie. 

Autre nouveauté : la visite virtuelle en 3D sur le site de l’ancien 
temple de Cassinomagus à l’aide de casque de réalité virtuelle (été 
2020). 
www.cassinomagus.fr

http://www.cassinomagus.fr
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TERRITOIRE À ÉNERGIE POSITIVE, 
Oléron engagé sur l’affichage environnemental !

L’Office du Tourisme Marennes-Oléron, de son côté, accompagne 
les hôteliers dans la valorisation de leurs démarches vertueuses 
et responsables auprès des touristes, à travers l’étiquette 
environnementale.
C’est un outil qui permet aux hébergeurs d’évaluer leurs principaux 
impacts environnementaux en termes de consommation d’eau, 
d’énergie, de ressources non renouvelables, de gestion des 
déchets…

Cette démarche a pour double objectif de diminuer l’impact et les 
coûts de fonctionnement de l’établissement et de communiquer 
sur ses performances environnementales auprès de sa clientèle et 
de ses équipes.
À ce jour, 7 structures ont obtenu l’étiquette environnementale.
À la suite de la communauté de communes de l’île d’Oléron, qui 
s’est engagée à mettre en place un agenda 21, des gestionnaires 
privés montrent leur intérêt pour le développement durable. Ainsi, 
3 campings de l’île ont obtenu l’écolabel européen récompensant 
leur engagement pour une meilleure protection de l’environnement 
et une sensibilisation de leurs clients. Il s’agit des campings  
La Brande 4*, Les Gros Joncs 5*, Au Pigeonnier 4*.
www.ile-oleron-marennes.com

Dans le cadre de son projet 
« Territoire à Énergie Positive » la 
collectivité  -  en partenariat avec l’ADEME 
(Agence de l’Environnement et de la 
Maîtrise de de l’Energie) - accompagne 
les hébergeurs touristiques pour 
s’équiper de systèmes solaires 
thermiques permettant de produire 
leur eau chaude sanitaire.

En parallèle, la Régie Oléron Déchets 
accompagne les hébergeurs dans une 
meilleure gestion de leurs déchets, par 
le biais de charte d’engagement, dans 
le cadre de son programme Oléron 
Zéro Déchet.

http://www.ile-oleron-marennes.com/
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UNE NUIT À FORT LOUVOIS 
le petit frère de Fort Boyard !

Laissez-vous subjuguer par le lever du soleil sur le Fort, offrez 
à vos oreilles le murmure des vagues et le cri des mouettes, 
et osez repartir la tête emplie de souvenirs inoubliables. 
Une nuit d’exception dans un cadre insolite. Apportez 
votre couchage, votre repas, on s’occupe du cadre ! 
Deux dates en 2020 : le 10 juillet et le 7 août.

Tarif (visite du site et petit déjeuner inclus) :
70€/adulte - 40€/enfant 

www.fort-louvois.com

Vous rêvez de passer une nuit en mer mais les 
pieds bien au sec ? De dormir à la rude comme 
un soldat du roi Soleil ? Partez à l’aventure 
le temps d’une nuit sur ce vaisseau de pierre 
dessiné par l’illustre Vauban.

Le 25, 28 et 31 juillet 2020 rendez-vous sur la plage de la 
Grand Conche à Royan avec le Festival Un violon sur le 
sable pour des soirées d’exception qui mêlent grandes 
voix d’opéra, orchestres symphoniques, danse… sous le 
ciel étoilé avec toujours un final magique où musique et 
feux d’artifice s’accordent. 
www.lecielderoyan.com
www.violonsurlesable.com
www.royanatlantique.fr

Entre demeures Belle-Epoque et villas des années 50, claustras colorés et monuments classés, la perle 
de l’Atlantique séduit les amoureux d’architecture autant que les nostalgiques  des fifties ! Un club de 
propriétaires fan des années 50 vient même d’être créé !

CONCERT LES PIEDS DANS LE SABLE
et immersion dans les fifties à Royan !

http://www.fort-louvois.com/
https://www.infiniment-charentes.com/trouver-votre-evenement/un-violon-sur-le-sable-400098/
https://www.infiniment-charentes.com/trouver-votre-evenement/un-violon-sur-le-sable-400098/
http://www.lecielderoyan.com
http://www.violonsurlesable.com
http://www.royanatlantique.fr
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UNE ANNÉE
PLEINE D’ENERGIE
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Une année pleine d’énergie
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STÉRÉOPARC,
festival éléctro
Rochefort 
17 et 18 juillet 2020

Lancé en 2018, Stereoparc est un festival de musiques électroniques qui regroupe, en juillet, 
DJ’s émergents et internationaux dans les jardins de la Corderie Royale, en plein cœur de la ville 
de Rochefort.

L’ambiance
Deux soirées distinctes ont été proposées en 2019 : 
« Waterfall » pour le public indé, plus connaisseur, avec 
des artistes de techno et minimale,  et « Coco Coast » pour 
le grand public, avec des artistes d’EDM, deep house et 
electro pop.

8600 festivaliers sont venus écouter 15 artistes, dont Sam 
Paganini, Feder et Ofenbach. En 2018, ils étaient 6000 
pour des artistes tels Steve Angello, Lost Frequencies ou 
encore Stephan Bozin. C’est donc un festival qui monte !           

Le site    
La Corderie Royale, créée par Louis XIV, servait à fabriquer 
les cordages nécessaires aux bateaux à voile de la marine 
de guerre. Monument Historique tout en longueur, il 
est mis en avant lors du festival depuis ses jardins, où se 
situe la scène. En 2019, le collectif « Rabbit Killers » a été 
invité à travailler la scénographie, avec des installations 
lumineuses et des projections sur les remparts.         

Un camping est disponible sur le site du Polygone, 
avec une scène dédiée et des navettes gratuites 
vers le festival, des activités - ventrigliss, bubblefoot, 
archery tag, escalade – une épicerie, un food truck... 
stereoparc.com 

https://stereoparc.com/ 


Créé en 2006, le Fort Boyard Challenge 
fête sa 15ème édition les 26 et 27 
septembre 2020. Le plus important 
rassemblement multi-glisse de la côte 
Atlantique française, prend le départ à 
Fouras-Les-Bains, direction le célèbre 
Fort Boyard !           

FORT BOYARD CHALLENGE,
Fouras-les-Bains 
26 et 27 septembre 2020

Une année pleine d’énergie

Ouverte à l’origine pour le windsurf, par la Communauté d’agglomération du Pays Rochefortais (aujourd’hui Rochefort 
Océan), la compétition a accueilli au fil des ans, de nouveaux sports de glisse. Professionnels et amateurs peuvent, sur 
une même ligne de départ, se confronter dans trois disciplines distinctes : windsurf (dont une variante windfoil), stand-
up-paddle et pirogues polynésiennes VA’A. L’environnement permet de proposer des formules de courses diversifiées 
et des parcours adaptés à chacune d’elle. 
           
Les windsurfers partent de la plage de Fouras-Les-Bains, atteignent le Fort Boyard, en font le tour et reviennent au 
point de départ. En fonction des conditions météo, le parcours peut atteindre 40 km, il est donc inscrit au calendrier 
officiel des courses longue distance de la Fédération Française de Voile.                
Les piroguiers s’affrontent dans le pertuis charentais entre les îles d’Aix et Madame, le Fort Boyard et l’estuaire de la 
Charente. La distance parcourue peut atteindre 50 km en cumulant les deux courses du week-end. Cette discipline 
peut être pratiquée par tous les publics.    
L’épreuve de stand-up-paddle se déroule en deux manches. Les concurrents sont déposés en mer par un bac et 
doivent rejoindre la Grande Plage de Fouras-les-Bains, poussés par le vent, en surfant la houle sur une douzaine de 
kilomètres. 
       
Des animations sont proposées à terre avec un 
village dédié à la glisse, un autre à la Polynésie et 
une tyrolienne géante. 
       
Des modifications majeures ont été apportées 
en 2019, notamment une nouvelle organisation 
de course en windsurf et windfoil, permettant au 
plus grand nombre de pouvoir effectuer le tour 
du Fort Boyard. De plus, c’est désormais deux 
courses de windsurf qui sont lancées dans la 
même journée. On peut aussi noter l’apparition 
du suivi GPS de l’ensemble des participants, pour 
plus de sécurité et de visibilité à distance.     
www.fortboyardchallenge.fr
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https://www.fortboyardchallenge.fr/
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LE FESTIVAL DU FILM FRANCOPHONE 
d’Angoulême
25 au 30 août 2020

Depuis plus de 10 ans, le film francophone est mis à l’honneur 
et projeté dans plusieurs salles d’Angoulême, dont l’Éperon, 
un cinéma mythique créé en 1962, qui rouvre ses portes pour 
l’occasion. En 2020, il se déroulera du 25 au 30 août.               

Des créateurs célèbres       
Les co-fondateurs Marie-France Brière et Dominique 
Besnehard, sont bien connus du monde audiovisuel.                
La première fut réalisatrice, productrice et directrice 
des programmes de chaînes de télévision françaises. 
À son actif, des émissions de radio et de télévision, 
comme « Dimanche Martin », « Collaro Show », 
« La Roue de la Fortune », « Fort Boyard » ou la mise à 
l’antenne des Inconnus. Le festival est pour elle un 
moyen de continuer l’aventure, avec « un grand direct 
qui durerait 4 jours ».
Le second est acteur, producteur et présentateur 
d’émissions de télévision. Il fut aussi le plus grand 
découvreur de talents du cinéma français - Juliette 
Binoche, Béatrice Dalle, Emmanuelle Seigner, Gérard 
Darmon - et l’un des plus grands agents artistiques du 
pays. Il est le co-créateur de la série « Dix pour cent ».                

Un tremplin   
Plusieurs films à succès y ont fait leurs débuts : 
« La guerre est déclarée», « Les garçons et Guillaume, à 
table ! », « Hippocrate », « Petit paysan » et « Intouchables »,  
qui a fait décoller le festival !         

L’édition 2019        

La présidente du jury, l’actrice Jacqueline Bisset, était 
accompagnée, pour les plus connus, de l’acteur et 
réalisateur Hugo Becker, de l’ancienne Ministre de la 
Culture Françoise Nyssen, ou encore du journaliste 
Laurent Weil.                
Les Valois de diamant et de la musique de film ont été 
décernés au film « Les Hirondelles de Kaboul », de Zabou 
Breitman et Eléa Gobbé-Mévellec, et Alexis Rault pour 
la musique.
« Papicha » de Mounia Meddour a remporté les Valois du 
public, du scénario et de l’actrice pour Lyna Khoudri. À 
noter que le Valois de l’acteur a été attribué à Anthony 
Bajon pour le film « Au nom de la terre » de Guillaume 
Canet.                
En 2020, c’est le cinéma algérien qui sera mis à 
l’honneur. 
filmfrancophone.fr

https://filmfrancophone.fr/fr
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FESTIVAL INTERNATIONAL
du film et du livre d’aventure
09 au 15 novembre 2020

Une année pleine d’énergie

Le livre a été ajouté au titre de la 16ème édition de ce festival du 
documentaire prévue du 9 au 15 novembre 2020, dédiée à l’aventure 
humaine hors des sentiers battus, à la découverte de l’inconnu et de la 
nature dans toute sa grandeur, traduisant depuis 5 ans un engouement 
grandissant du public pour la littérature d’aventure.               

Les documentaires        
Des films en compétition et hors sélection sont 
projetés durant 7 jours, à un public de tout âge et 
à un jury. Plusieurs prix récompensent les films les 
plus appréciés (jury, collégiens, partenaires...). Le 
dépaysement est total avec des films d’expéditions 
à pied, vélo, en bateau ... dans les montagnes, 
glaciers, océans, forêts, déserts ... du monde entier. 
En 2019, le grand prix du jury a été décerné au 
documentaire « Le cavalier mongol » de Hamid Sardar.                

La littérature                
Une trentaine d’auteurs et des illustrateurs, notamment jeunesse, viennent partager leur passion de l’aventure au 
travers de récits, romans, bandes dessinées, contes, ateliers ... comme le journaliste Laurent Joffrin en 2019, parti en 
voilier dans le sillage de la flotte de Philippe II, à la conquête de l’Angleterre protestante à la fin du XVIème siècle ou 
l’illustrateur de « L’ empreinte des glaces », Romain Garouste, retraçant l’un des derniers voyages de l’Astrolabe, qui a 
également proposé un atelier de dessin. 
           
Le Quai de l’Aventure            
Cet espace de 3000 m² accueille une librairie spécialisée éphémère, une zone dédiée aux enfants, deux restaurants et 
un bar, des stands de partenaires, une boutique et des expositions : en 2019 on y découvre « Tibet, minéral animal » de 
Vincent Munier ou « Mada Trek », relatant le voyage de la famille Poussin à Madagascar.            
29 200 spectateurs sont venus en salle en 2019 pour découvrir les films d’Aventure, soit une hausse de 16% par rapport 
à 2018. 
www.festival-film-aventure.com

FILM LIVRE
D’AVENTURE

LA ROCHELLE

I N T E R N A T I O N A L

&

09.15 NOV. 2020

https://www.festival-film-aventure.com/
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Les Foulées d’Angoulême le 4 avril 2020            
Créées en 2007 avec le club sportif Grand Angoulême 
Athlétisme, les Foulées d’Angoulême deviennent les 
Schneider Electric Foulées d’Angoulême en 2016. 
Epreuve de 10 km incontournable en Charente avec 
près de 4000 inscrits, elle obtient le label International 
de la Fédération Française d’Athlétisme en 2019. 
Le circuit est à la portée de tous, avec un tracé en 
centre-ville, entre monuments historiques et rives 
de la Charente, un dénivelé négatif et une ambiance 
garantie avec de nombreux groupes de percussions. 
Les enfants peuvent aussi courir sur les parcours 
découvertes sans classement et les mini-foulées avec 
classement de 1200 et 2500 m.
www.fouleesangouleme.com

Le marathon du cognac - début novembre       
Chaque année depuis 2001, le marathon du cognac 
accueille durant 3 jours et 3 nuits, à Jarnac et ses 
environs, des participants de tous horizons et pays, sur 
des parcours pour tous, de 10 km, semi et marathon, 
agrémentés de visites de chais et de dégustations ! 
Marché du terroir, ateliers de fabrication de produits 
artisanaux, groupes de musique et participants 
déguisés, en font, selon les coureurs, la course la 
plus conviviale et festive de France. Son slogan : « le 
marathon qui laisse sa part aux anges ».            
www.marathonducognac.net

Le marathon de La Rochelle - 
le dernier week-end de novembre            
Le marathon de La Rochelle Serge Vigot rempile pour 
sa 30ème édition en 2020 ! Outre la course reine, des 
épreuves handisports, le 10 km, le Duo (en relais) et le 
Chauffe Gambettes animent cet évènement engagé 
pour un « Marathon Propre ». Classé deuxième 
marathon de France en 2018, il accueille 7000 
participants nationaux et internationaux, avec un 
double départ en sens inverse unique en Europe, et 
11 000 sur toutes les épreuves. 
www.marathondelarochelle.com

Le Marathon de Royan Côte de Beauté -
le samedi 30 mai 2020
Pour sa 6ème édition les trois courses (10 km, semi et 
marathon) partiront en échelonné. Les marathoniens 
s’élanceront les premiers à 7h30,  un horaire avancé 
pour éviter la chaleur, les coureurs du 10 kilomètres 
à 8h35  et ceux du semi-marathon à 8h50. Le plus 
gros changement aura lieu pour les participants 
du 10  km  qui iront jusqu’au mini-golf par l’avenue 
de Pontaillac avant de revenir par la corniche et 
d’emprunter le boulevard Garnier en aller-retour. 
Les  cinq courses de jeunes  seront à nouveau 
proposées la veille.
www.marathonroyancotedebeaute.fr

ZOOM SUR 4 MARATHONS ET COURSES 
dans les Charentes

Quatre grandes épreuves de courses se déroulent sur le territoire, chacune avec une identité  bien 
particulière.           

https://www.fouleesangouleme.com/
https://www.marathonducognac.net/les-courses-2019.html
http://www.marathondelarochelle.com/
http://www.marathonroyancotedebeaute.fr/
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Du blues rugueux aux sons 
actuels, Cognac Blues Passions 
propose chaque année une 
programmation éclectique 
sur différents sites. Sa 27ème 
édition prendra place du 1er au 
5 juillet 2020 à Cognac.           

Des lieux magiques 
La soirée d’ouverture se fait traditionnellement à 
l’extérieur de Cognac, sur la magnifique île Madame à 
Jarnac, au fil du fleuve Charente.               
La suite du festival se déroule exclusivement à Cognac, 
dans le jardin public, au Château Royal, à l’Arty Show, aux 
Chais Monnet, à la Maison Martell et dans plusieurs bars 
de la ville.     
Plus de 30 000 festivaliers profitent chaque année de 
près de 150 heures de musique live sur 5 jours. 

De grands artistes ont foulé la scène du Blues ces 
dernières années : Robert Plant, Iggy Pop, Santana, Ray 
Charles, Joe Cocker, Iggy Pop, Joan Baez, ZZ Top ...  
              
Et en 2020 ?          
Les premiers noms arrivent petit à petit … La soirée 
d’ouverture « Jarnac au cœur du blues » accueillera 
Morcheeba, Jontavious Willis et Randolph Matthews Afro 
Blues Project.               
Le 3 juillet, Simple Minds et le 5, le très rare Francis Cabrel !     
www.bluespassions.com

COGNAC BLUES PASSIONS
1er au 5 juillet 2020

7 jours de fête !
Yannick Noah ouvrira le bal, suivi, le lendemain, du Gala d’Ouverture 
qui réunira, en musique et en danse, tous les groupes de cette 
édition. 
Le 12, le Conseil International des Organisations de Festivals de 
Folklore, partenaire de l’UNESCO et créé par l’ancien président 
Henri Coursaget, fêtera ses 50 ans. 
Jeudi après-midi, six groupes de danseurs enflammeront la scène et 
en soirée, l’ensemble de danse folklorique de Charente-Limousine, 
Lo Gerbo Baudo, célèbrera ses 60 ans. Samedi sera l’occasion de 
profiter de trois concerts folk-rock avec Mes Souliers Sont Rouges, 
Soldat Louis et Wazoo. Dimanche enfin, le Panorama de Clôture 
déploiera son bouquet final, faisant écho à toute une semaine de 
fête !
festivaldeconfolens.com

FESTIVAL DE CONFOLENS
10 au 16 août 2020

Spectacles, concerts, animations, défilés de rues et festival off feront vivre la Petite Cité de Caractère et 
Ville d’Art et d’Histoire de Confolens, du 10 au 16 août 2020, lors de la 63ème édition de ce festival de 
musiques et de danses folkloriques, populaires et traditionnelles du monde entier. 

https://www.bluespassions.com/
https://festivaldeconfolens.com/
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LES CHARENTES À VÉLO,
5 véloroutes à (re)découvrir

Véritable terre de vélo, les Charentes 
offrent le plus beau terrain de jeux des 
amoureux de la petite reine avec des 
itinéraires remarquables (EuroVelo, 
véloroutes nationales ou parcours 
départementaux) qui révèlent en toute 
quiétude, sur plus 6700 km, la grande 
diversité de ses paysages et richesses 
patrimoniales.

La Flow Vélo®, trait d’union des deux Charentes 
De la Dordogne à l’île d’Aix, ce circuit sillonne, au rythme 
du fleuve Charente, une campagne pleine de charme entre 
collines verdoyantes, vignobles du Cognac et paysages 
iodés de l’atlantique. Un voyage de 290 km semé d’étapes 
prestigieuses : Angoulême, fief de la bande-dessinée, Saintes 
et son histoire antique ou encore Rochefort, ville-arsenal.
A noter : deux nouveaux guides vont sortir en mars 2020 sur 
cet itinéraire : Guide du Routard et Guide Ouest France.
www.laflowvelo.com

http://www.laflowvelo.com


Une année pleine d’énergie

- 29 -

Des outils pour mieux se balader et voyager à vélo

Loopi Destination, un outil deux en un  

Loopi Destination, c’est un support numérique pour diffuser l’offre de randonnée des Charentes et 
une application mobile pour bénéficier d’un système de guidage. Cette solution digitale suggère 
des balades en fonction du niveau de difficulté et de la thématique et propose un calcul d’itinéraire. 
Pour compléter l’offre, les sites labellisés Accueil Vélo® (hébergements, loueurs et réparateurs de 
vélo, sites de visite, activités de loisirs) et les possibilités de restauration y sont aussi disponibles. 
infiniment-charentes.loopi-velo.fr

Loopi Voyage, un nouveau service pour des vacances à vélo depuis chez vous

Loopi Voyage propose d’allier le train au vélo. Développée au cours de l’été 2019, sur la 
ligne SNCF Nantes - La Rochelle – Bordeaux, ce nouveau service facilite l’organisation du 
voyage à vélo en coordonnant, en fonction d’une suggestion d’itinéraire, l’ensemble de la 
logistique : achat de billet de train, location de vélos, transport des bagages et des vélos. 
www.loopi-voyage.com

La Vélo Francette®, le nord des 
Charentes se révèle 
Depuis Ouistreham en Normandie, 
jusqu’à La Rochelle, cet itinéraire 
offre sur le territoire charentais, un 
circuit de toute beauté à travers le 
Marais Poitevin jusqu’aux Vieux Port 
de la Rochelle.
www.lavelofrancette.com

Le Canal des 2 mers à Vélo®, 
le long de l’Estuaire de la 
Gironde 
De Royan à Sète, cette Véloroute 
donne à contempler les splendides 
paysages entre terre et mer 
du plus vaste estuaire d’Europe 
avec des haltes obligatoires à 
Talmont-sur-Gironde et à l’Echappée 
Nature de Vitrezay. 
www.canaldes2mersavelo.com

L’EV1 - La Vélodyssée®, 
vue sur la côte Atlantique
Reliant la Norvège au Portugal, La 
Vélodyssée® traverse les Charentes 
le long de l’atlantique du Marais 
Poitevin, jusqu’à Royan en passant 
par les espaces naturels maritimes 
et féeriques de la côte sauvage. 
www.lavelodyssee.com

L’EV3 - La Scandibérique®,  
200 km entre vignes et forêts
Cette EuroVelo 3 (de Trondheim 
en Norvège à Compostelle 
en Espagne), parcourt en 
Charentes près de 200 km du 
Confolentais jusqu’au « Paradis 
vert », entre Barbezieux et Clérac. 
scandiberique.fr

Parcours départementaux, 
une immersion au cœur des 
Charentes
Pour compléter ces itinéraires, les 
Charentes offrent une multitude 
de parcours départementaux : 
en Charente, le Tour de 
Charente (490 km), les 35 
boucles locales (1434 km) et en 
Charente-Maritime, Les rives 
de Boutonne (115 km), Les 
chemins de la Seudre (80 km), 
Le chemin littoral des falaises 
du pertuis breton (20 km).

https://infiniment-charentes.loopi-velo.fr/ 
https://www.loopi-voyage.com
http://www.lavelofrancette.com
http://www.canaldes2mersavelo.com
http://www.lavelodyssee.com
http://scandiberique.fr


JANVIER
47ÈME  FESTIVAL INTERNATIONAL 
DE LA BANDE DESSINÉE
Angoulême 
www.bdangouleme.com

30 janvier
au
02 février  

14 au
20 mars

23ÈME  ÉDITION LA TÊTE DANS LES NUAGES
(Spectacle de théâtre pour petits et grands)
Angoulême 
www.theatre-angouleme.org

21 au
28 mars

5ÈME MARS PLANÈTE DANSE
Cognac
www.avantscene.com

25 au
29 mars

14ÈME  FESTIVAL ROCHEFORT PACIFIQUE
(Cinéma d’ailleurs et de littérature du 
Pacifique)Rochefort
www.rochefortpacifique.org

08 au
22 février

8ÈME ÉDITION FESTIVAL ESCALE D’HUMOUR
Royan 
www.ville-royan.fr

14 au
16 février

61ÈME ÉDITION FÊTE DU MIMOSA
Saint-Trojan-les-Bains
 www.lafetedumimosa.com

AVRIL

JUIN

MAI

8ÈME  ÉDITION ÉMOI PHOTOGRAPHIQUE
(Thème du détournement)
Angoulême
www.emoiphotographique.fr

28 mars
au
03 mai

LES FOULÉES D’ANGOULÊME
Angoulême
www.fouleesangouleme.com

04 avril

27ÈME ÉDITION FESTIVAL INTERNATIONAL
DU CERF-VOLANT ET DU VENT
Châtelaillon-Plage
www.chatelaillon-plage-tourisme.fr

11 au
13 avril

12ÈME  FESTIVAL INTERNATIONAL DE
MUSIQUE DE CHAMBRE
Angoulême 
www.chalaismusique.com

09 mai au
07 juin

20ÈME  ÉDITION DES DIXIE-FOLIES 
(Festival de Jazz traditionnel)
La Rochelle
www.dixie-folies.com

13 au
28 mai

8ÈME ÉDITION AIX LIBRIS
FESTIVAL DU LIVRE JEUNESSE
Ile d’Aix
www.aixlibris.fr

14 au
17 mai

16ÈME  ÉDITION FESTIVAL MUSIQUES AU 
PAYS DE PIERRE LOTI
Rochefort
www.festival-mppl.com

18 au
23 mai

45ÈME  ÉDITION MUSIQUES MÉTISSES
Angoulême
www.musiques-metisses.com

29 au
31 mai

20ÈME  ÉDITION FREEMUSIC
Montendre
www.freemusic-festival.com

19 au
21 juin 
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http://www.bdangouleme.com/
http://www.theatre-angouleme.org/
http://www.avantscene.com/
http://www.rochefortpacifique.org/
http://www.ville-royan.fr/
http://www.lafetedumimosa.com/
http://www.emoiphotographique.fr/
https://www.fouleesangouleme.com/
http://www.chatelaillon-plage-tourisme.fr/
http://www.festival-mppl.com/
http://www.musiques-metisses.com/
http://www.freemusic-festival.com/
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JUILLET

12ÈME  ÉDITION RESPIRE JAZZ FESTIVAL
Aignes -Abbaye de Puypéroux
www.respirejazzfestival.com

25 au
28 juin

1ÈRE  ÉDITION LES GASTRONOMADES 
VERSION ÉTÉ
(Fête de la gastronomie : rencontres, 
débats, leçons de cuisine et performances 
culinaires)
Centre-ville Angoulême
www.gastronomades.fr

26 au
28 juin

12ÈME  ÉDITION FESTIVAL
DES SARABANDES
(Un festival itinérant tourné sur le 
spectacle vivant chez l’habitant)
Saint-Genis-d’Hiersac
www.sarabandes.lapalene.fr

26 au
28 juin

48ÈME  FESTIVAL INTERNATIONAL DU FILM
La Rochelle
www.festival-larochelle.org

26 juin
au
05 juillet

27ÈME ÉDITION COGNAC BLUES PASSIONS
Cognac
www.bluespassions.com

01 au
05 juillet

36ÈME  ÉDITION LES FRANCOFOLIES
DE LA ROCHELLE
La Rochelle
www.francofolies.fr

10 au
14 juillet

49ÈME  ÉDITION FESTIVAL ABBAYE
AUX DAMES
(Les chefs-d’oeuvre de la musique ancienne 
et contemporaine)
Saintes
www.abbayeauxdames.org

18 au
25 juillet

5ÈME SURGÈRES BRASS FESTIVAL
(Musiques cuivrées dans le parc
du Château)
Surgères
www.surgeresbrassfestival.com

23 au
25 juillet

3ÈME  ÉDITION STÉRÉOPARC FESTIVAL
(Les plus grands DJ de la planète 
enflamment la Corderie Royale. Un festival 
100% électro!)
Rochefort
www.stereoparc.com

17 et
18 juillet 

23ÈME  ÉDITION LA FÊTE DU COGNAC
(Produits du terroir charentais et concerts 
au programme)
Cognac
www.lafeteducognac.fr

23 au
25 juillet

33ÈME  ÉDITION FESTIVAL UN VIOLON 
SUR LE SABLE
(Musique classique et de grandes voix 
d’Opéra à découvrir assis sur le sable)
Royan
www.violonsurlesable.com

25, 28 et 
31 juillet

31ÈME ÉDITION FESTIVAL
EUROCHESTRIES
(Orchestres symphoniques du monde 
entier, à cordes et des choeurs sont au 
rendez-vous)
Jonzac - Pons
www.eurochestries.org

30 juillet 
au 12 août

AOÛT

1er au 
07 août

FESTIVAL HUMOUR ET EAU SALÉE
(Festival d’humour tous azimuts de-
dans-dehors)
Royan
www.crea-sgd.org/humour-eau-salee

09 au 
16 août

LES JOURS DE GRANNOS DU VILLAGE 
GAULOIS
(Effervescence dans le village gaulois 
de Coriobona avec la troupe de 
reconstitution historique au complet)
Esse
www.gaulois-esse.fr

63ÈME  ÉDITION FESTIVAL DE CONFOLENS 
DANSES ET MUSIQUES DU MONDE
Confolens
www.festivaldeconfolens.com

10 au
16 août

13ÈME  ÉDITION FESTIVAL DU FILM 
FRANCOPHONE
Angoulême
 www.filmfrancophone.fr

25 au
30 août

http://www.respirejazzfestival.com
http://www.gastronomades.fr/
http://www.sarabandes.lapalene.fr/
http://www.festival-larochelle.org/
http://www.bluespassions.com/
http://www.francofolies.fr/
http://www.abbayeauxdames.org/
http://www.surgeresbrassfestival.com/
http://www.stereoparc.com
http://www.lafeteducognac.fr/
http://www.violonsurlesable.com/
http://www.eurochestries.org/
http://www.crea-sgd.org/humour-eau-salee
http://www.gaulois-esse.fr/
http://www.festivaldeconfolens.com/
http://www.filmfrancophone.fr/


21ÈME  ÉDITION L’IMPRÉVU FESTIVAL
Montemboeuf (Concerts, théâtre, 
expositions : les artistes de tout horizon 
partagent la scène avec des artistes en 
situation de handicap)
www.imprevu-festival.fr

04 au
06
septembre

22ÈME  ÉDITION FESTIVAL DE LA FICTION 
TV
La Rochelle
www.festival-fiction.com

16 au
20
septembre

81ÈME  ÉDITION CIRCUIT INTERNATIONAL 
DES REMPARTS
Angoulême
www.circuit-des-remparts.com

18 au
20
septembre

21ÈME ÉDITION BARROBJECTIF
(Festival de photoreportage)
Barro
www.barrobjectif.com

19 au
27
septembre

15ÈME ÉDITION FORT BOYARD 
CHALLENGE
(Windsurf, stand up paddle, pirogues 
polynésiennes)
Fouras-les-Bains
www.fortboyardchallenge.fr

26 et
27
septembre

48ÈME ÉDITION GRAND PAVOIS
(Classé Top 5 des RDV nautiques 
internationaux)
La Rochelle
www.grand-pavois.com

30
septembre
au 05
octobre

26ÈME  ÉDITION COUP DE CHAUFFE
(Manifestation culturelle gratuite dédiée 
aux arts de la rue)
Cognac
www.avantscene.com

04 au
06
septembre

OCTOBRE
27ÈME  ÉDITION PIANO EN VALOIS
Angoulême
www.piano-en-valois.fr

03 au
17 octobre

11ÈME  ÉDITION VISIONS D’AFRIQUE 
(Rencontres cinématographiques)
Saint-Pierre d’Oléron - Marennes
www.visionsdafrique.fr

14 au
21 octobre

25ÈME ÉDITION FESTIVAL POLAR
(Le polar sous toutes ses formes : bande 
dessinée, cinéma, littérature, télévision et 
théâtre)
Cognac
www.festival-polar-cognac.fr

16 au
18 octobre

20ÈME ÉDITION FESTIVAL 
INTERNATIONAL DU FILM 
DOCUMENTAIRE “ESCALES 
DOCUMENTAIRES”
La Rochelle
www.escalesdocumentaires.org

06 au
11
novembre

17ÈME ÉDITION FESTIVAL 
INTERNATIONAL DU FILM ET DU LIVRE 
D’AVENTURE
La Rochelle
www.festival-film-aventure.com

09 au
15
novembre

32ÈME ÉDITION LITTÉRATURES 
EUROPÉENNES
Cognac
www.litteratures-europeennes.com

12 au
15
novembre

26ÈME ÉDITION LES GASTRONOMADES
Angoulême
www.gastronomades.fr

26 au
29
novembre

LES DISTILLERIES OUVRENT LEURS PORTES
Vignoble du Cognac
www.tourism-cognac.com

novembre
et 
décembre

MARATHON DE LA ROCHELLE
La Rochelle
www.marathondelarochelle.com

Dimanche
29
novembre

FÊTE DES LUMIÈRES
Royan
www.royanatlantique.fr

06
décembre

NOVEMBRE

23ÈME  ÉDITION FESTIVAL “JAZZ ENTRE 
LES 2 TOURS”
La Rochelle
www.jazzentrelesdeuxtours.fr

14 au
20 octobre
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http://www.imprevu-festival.fr/
http://www.barrobjectif.com/
http://www.fortboyardchallenge.fr/
http://www.grand-pavois.com/
http://www.avantscene.com/
http://www.piano-en-valois.fr/
http://www.festival-polar-cognac.fr/
http://www.litteratures-europeennes.com/
http://www.gastronomades.fr/
http://www.tourism-cognac.com
http://www.marathondelarochelle.com/
http://www.royanatlantique.fr
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12 EXPÉRIENCES À VIVRE
en Charentes

Les Charentes réservent des moments uniques à vivre entre 
amis ou en famille tout au long de l’année. Insolite, sportive, 
culturelle ou ludique, chaque expérience plonge le visiteur 
au cœur d’un environnement d’exception.

Déguster de l’anguille au restaurant les Etangs de Julie

En plein cœur du marais Poitevin, après un petit tour en barque, 
le restaurant Les Etangs de Julie accueille tous les amateurs de 
produits du terroir. Aux fourneaux, on trouve Julie qui aura le 
plaisir de préparer ses deux spécialités : les fricassées d’anguilles 
en persillade et l’entrecôte frites. Une carte qui évolue au fil des 
saisons pour ravir les fins gourmets.
bit.ly/etangs-julie
www.marais-poitevin.com

Aidez Mysterra le lézard mystique des 
labyrinthes de Montendre à sauver la forêt

Sur 11 hectares de bois au bord d’un lac, la 
nature et les technologies du numérique sont 
réunies pour jouer et découvrir l’environnement 
des labyrinthes réinventés en réalité augmentée. 
Nouveauté 2020 dans Mysterrart®, faites 
travailler vos méninges et réussissez toute 
une série d’épreuve pour préserver la forêt. 
À vos smartphones !
www.parc-mysterra.fr

Profiter d’une balade sportive au centre de plein air 
Le Chambon 
Dans la vallée de la Tardoire, au cœur d’un site protégé de 90 hectares, le site du 
Chambon propose des itinéraires de plein air pour le grand public en autonomie. 
On y trouve de nombreux circuits de trail, de VTT, de marche nordique ainsi que 
des itinéraires à vélo et des balades en famille. Tous sont balisés et téléchargeables 
depuis le site Internet du Chambon et l’application mobile Cirkwi. La « petite Suisse 
charentaise » offre un formidable terrain de jeu pour les familles et les sportifs dans 
une zone classée Natura 2000.
www.lechambon.org

http://bit.ly/etangs-julie
http://www.marais-poitevin.com
http://www.parc-mysterra.fr/fr/
https://www.lechambon.org/
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Traverser la passe aux Bœufs

Le tombolo qui relie l’île Madame à Port-des-Barques 
est accessible toute l’année, mais seulement à marée 
basse ! La passe aux Bœufs permet de rejoindre à pied 
la plus petite île de Charente-Maritime. Entourée de 
carrelets, elle abrite une ferme pédagogique aquacole 
où l’on peut déguster des huîtres et des produits bio. 
Le tour de l’île à pied offre un panorama à 360° sur 
le Fort Boyard, les îles d’Aix et d’Oléron, Fouras et 
l’estuaire de la Charente.
www.ilemadame.com

Sillonner la Charente en canoë

Quoi de plus naturel que de découvrir les Charentes au fil du fleuve ? Depuis Jarnac, les petits villages au bord de la 
Charente comme Vibrac réservent un parcours en canoë plein de charme au milieu d’une myriade de petites îles. Une 
sortie semi-nocturne en kayak à Angoulême permet d’apprécier les hauteurs de la ville au coucher du soleil. Les plus 
sportifs profiteront d’une excursion à la journée pour découvrir la « descente des eaux-de-vie » entre Jarnac et Cognac.

Découvrir l’Abbaye aux Dames et la sieste 
musicale

Entre les voyages sonores, le carrousel musical 
et les concerts spatialisés de Musicaventure à 
l’Abbaye-aux-Dames, le public peut désormais 
s’octroyer une pause, le temps d’une sieste… en 
musique ! Dans les jardins de l’abbaye, un espace 
est dédié à quelques transats pour une expérience 
inédite : la sieste sonore. L’occasion de revivre, en 
son 3D, les concerts emblématiques du Festival 
de Saintes bercés par la musique de Beethoven, 
Monteverdi, Haendel…
www.abbayeauxdames.org

http://www.ilemadame.com
https://www.abbayeauxdames.org/
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Flâner le long des remparts à Angoulême
et découvrir le trésor d’Othoniel

Les remparts historiques qui entourent la 
capitale de la bande dessinée réservent 
une agréable promenade au cœur du vieil 
Angoulême. Ces derniers, remaniés aux 
16ème et 17ème siècles suivent toujours le 
tracé de l’enceinte romaine. Une petite 
halte s’impose pour découvrir le trésor de la 
Cathédrale d’Angoulême scénographié par 
l’artiste contemporain Jean-Michel Othoniel. 
Une œuvre immersive recréant le sentiment 
d’émerveillement que pouvaient procurer 
les trésors anciens.
www.angouleme-tourisme.com

Parcourir les Charentes
à l’aide de l’appli géocaching Terra Aventura

La chasse au trésor « Terra Aventura » est un jeu de 
géocaching (chasse au trésor connectée) qui permet de 
découvrir tout en s’amusant les pépites patrimoniales du 
territoire. Du littoral à l’intérieur des terres, 60 parcours 
Terra Aventura sillonnent les Charentes. Un smartphone 
connecté à l’application Terra Aventura demeure le seul 
outil indispensable à la quête des fameux Poï’z. Mais 
pour les collectionner, il faudra résoudre les énigmes qui 
conduisent au trésor !   Ne manquez pas le 1er parcours 
géocaching à vélo, 15 km à découvrir du côté de Fléac en 
Charente à la recherche de Ziclou.
www.terra-aventura.fr

Se marier à l’anglaise dans l’église souterraine 
d’Aubeterre-sur-Dronne

L’église souterraine d’Aubeterre accueille de plus en plus de 
couples britanniques et étrangers qui choisissent ce «  Plus 
Beaux Villages de France » pour célébrer leurs noces. Solenniser 
une cérémonie de mariage dans l’impressionnante église 
souterraine taillée dans la pierre calcaire est devenu très 
tendance ! Ces mariages organisés pour les étrangers par trois 
femmes britanniques qui vivent en Charente, pourraient tout 
aussi si bien séduire les Français. 
sudcharentetourisme.fr

http://www.angouleme-tourisme.com
https://www.terra-aventura.fr/
http://sudcharentetourisme.fr/
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Visiter les chais de cognac

Pour découvrir les secrets de l’élaboration de l’eau-de-vie 
charentaise, une visite des chais de cognac s’impose ! Les 
marques prestigieuses qui font rayonner le nom du cognac 
à travers le monde proposent une large palette de circuits de 
découverte, de visites de chai, d’ateliers ou de rendez-vous 
initiatiques. Dans le vignoble du cognac, l’univers intime des 
maisons de négoce et des viticulteurs s’ouvre aux visiteurs.
www.tourism-cognac.com

Découvrir l’Abbaye Royale de 
Saint-Jean d’Angely sur les chemins de 
Saint-Jacques de Compostelle

Datant de 817, l’édifice est superbement 
conservé et a su se réinventer au fil des 
ans, puisqu’il abrite aujourd’hui un centre 
culturel accessible à tous. Amateurs de beaux 
paysages, rendez-vous au sommet de l’abbaye 
pour contempler une vue panoramique 
sur toute la Saintonge. . L’ Abbaye Royale 
est classée au Patrimoine Mondial de 
l’UNESCO, au titre des biens du Chemin de 
Saint-Jacques de Compostelle.
www.saintongedoree-tourisme.com

Faire un Escape Game au Cep Enchanté

Au milieu des vignes de l’appellation cognac 
à Macqueville, le parc à thème viticole du Cep 
Enchanté enrichit son parcours œnotouristique 
par un Escape Game. Enfermés dans un chai 
reconstitué, les joueurs disposent de 60 minutes 
pour retrouver le véritable assemblage du cognac 
XO Plantis des vallées. Ils devront résoudre des 
énigmes œnologiques pour sortir à temps de la 
pièce !
lecepenchante.fr

http://www.tourism-cognac.com
http://www.saintongedoree-tourisme.com/
http://lecepenchante.fr
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Façonné par le voyage                
Au Moyen-Âge, les hollandais viennent chercher le sel de la côte, mais aussi les vins du Poitou, très appréciés des pays 
de la Mer du Nord. Soucieux de mieux conserver le vin pendant le voyage, ils le distillent dès la Renaissance. Le produit 
se transforme en eau-de-vie à déguster avec de l’eau.           
     
Avec la création de la double distillation au début du XVIIe siècle, elle devient inaltérable. Avec les retards dans le 
chargement des bateaux, on s’aperçoit qu’elle se bonifie en vieillissant en fûts de chêne et peut se consommer pure. 
La première Maison de négoce voit le jour en 1643.         
       
Le marché s’organise et des comptoirs sont créés dans les principales villes de la région. Rapidement, des relations 
régulières s’établissent avec les acheteurs européens et deux nouveaux marchés se développent : l’Amérique et 
l’Extrême Orient.    
        
Aujourd’hui, ce produit AOC s’exporte en quasi-totalité dans le monde entier. De nouveaux marchés émergent, 
tels l’Afrique du Sud ou l’Océanie. Il représente 25% de toutes les exportations françaises de vins et spiritueux. Ses 
principaux marchés sont les Etats-Unis, la Chine, le Royaume-Uni, l’Allemagne et la France.            

Il est produit sur 78 000 ha, soit 10% du vignoble français et tous les stades de son élaboration (vendange, vinification, 
distillation, vieillissement, assemblage, vente) sont soumis à une réglementation destinée à fixer les règles de 
production et protéger le produit.
www.cognac.fr/voyager/experience-cognac

Sensations et explorations

LE COGNAC, leader des exportations 
françaises de spiritueux

Historiquement produit d’exportation, le cognac est aujourd’hui expédié à 
98% vers près de 160 pays sur tous les continents. Moteur des exportations de 
spiritueux en France, il est ancré dans son territoire depuis le 1er siècle et devient 
Cognac en 1936.   

http://www.cognac.fr/voyager/experience-cognac/
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TALMONT-SUR-GIRONDE, village parmi 
les plus labellisés de France

La presqu’île fortifiée de 
Talmont-sur-Gironde 
et son église romane 
Sainte-Radegonde, à 
flanc de falaise, veillent 
depuis plus de 8 siècles 
sur l’estuaire de la 
Gironde, réserve de 
biodiversité, qui atteint 
là sa plus grande 
largeur (12 km). Leur 
beauté les distingue à 
plus d’un titre.           

Des appellations prestigieuses            
Labels, marques et distinctions encensent ce village de 
Charente-Maritime : « Les Plus Beaux Villages de France© », 
« Les Plus Beaux Villages de la Terre », « Petites Cités de 
Caractère », « Villages de Pierres et d’Eau », « Villes et Villages 
Fleuris », « Village Terre Saine », 7ème   «Village Préféré des 
Français » en 2013, reconnu « Commune Touristique », 
« Espace Protégé », et enfin « Monument Historique » pour 
l’église depuis 1890.    

Une Histoire séculaire                
Le Musée d'Histoire Locale et de la Pêche dans l'Estuaire, 
créé par la Société des Amis de Talmont, dévoile tous les 
secrets de cette ancienne île, totalement piétonne sur ses 
4km², dont le quadrillage des rues n’a pas bougé depuis le 
XIIème siècle.        
L’ancienne citadelle, une "ville close" médiévale, fut 
construite par les Anglais en 1284, détruite par les Espagnols 
en 1652, et faillit devenir un port américain en 1917 puis 
une marina en 1972.            
Sainte-Radegonde, qui surplombe la falaise, est l’archétype 
d’une église de style roman Saintongeais et un véritable 
joyau architectural sur panorama océanique, que près 
de 700 000 visiteurs, estimés sur une année complète, 
viennent admirer.   

Des projets                
Une nouvelle distinction, sous forme de marque 
ou de label, est en cours de création, afin de 
mettre en valeur les produits fabriqués à Talmont-
sur-Gironde, comme par exemple le miel.                
Le centre-bourg est en cours de réaménagement 
et il est envisagé d’intégrer un espace humide 
dans les marais asséchés, où vivent beaucoup 
d’espèces de fleurs et d’oiseaux, et d’y introduire 
des vaches, des moutons, des ruches, un lavandier 
pour faire des huiles essentielles ainsi que des 
chevaux en fin de carrière.
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LES LACS LES PLUS BLEUS
des Charentes               

Sensations et explorations

Des carrières d’argile aux lacs bleus                
La réhabilitation d’une carrière en lac n’est possible 
qu’en présence d’une nappe d’eau souterraine, ce qui 
est assez souvent le cas au sud du fleuve Charente, 
d’Angoulême à Rochefort.
Lorsqu’une nappe d’eau souterraine est découverte 
lors de l’exploitation d’une carrière, les carriers doivent 
la pomper pour continuer à extraire les roches. L’eau 
remonte mécaniquement à la surface lorsqu’elle n’est 
plus exploitée.                
Dans le cas des carrières des Charentes, la couleur bleu 
tropical est due à la présence d’une argile blanche 
appelée kaolin, dans les parois et le fond des carrières.        
Le sol calcaire, extrêmement acide, donne à l’eau un 
PH très faible, empêchant toute vie et végétation de se 
développer dans ces lacs artificiels.                

Les sites ouverts au public                
Le site naturel protégé des carrières 
de Touvérac, dans le Sud Charente, 
géré par le Conservatoire Régional 
d'Espaces Naturels du Poitou-Charentes 
(CREN), rassemble quatre étangs bleus, 
des petits ruisseaux, des landes et des 
ajoncs.                
À une douzaine de kilomètres, le CREN 
gère aussi les landes et carrières de 
Guizengeard, fermée deux mois en 
2019 pour d’importants travaux de 
restauration des milieux de landes. 
L’objectif est de favoriser les mosaïques 
d’habitats et accroitre la diversité de la 
faune et de la flore. Plusieurs hectares 
de pinèdes vont disparaitre au profit 
de landes et de boisements mixtes, la 
bruyère et l’ajonc pourront reprendre 
leurs droits.                
Les sites se visitent par des sentiers 
d’interprétation et sont interdits à la 
baignade.    
En Charente-Maritime, Kaolune la 
Carrière de Saint-Georges, à Fouilloux, 
réunit des étangs bleus à des mini-
canyons, des cheminées de fées et des 
deltas, façonnés par l'extraction d'argile 
blanche et l'érosion naturelle. 
sudcharentetourisme.fr

http://sudcharentetourisme.fr/
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LA CHARENTE-MARITIME,
1er centre conchylicole européen               

En France, le département de la Charente-Maritime est le premier centre de production et d’expédition 
d’huîtres, de captage naturel de naissain français, huitres et moules confondues et le premier lieu pour 
l’affinage. Il est aussi le premier centre conchylicole européen.                   

Les chiffres            
En 2019, on comptait 1021 exploitations, 
avec 842 ostréiculteurs sur 62 communes, 
179 mytiliculteurs dont 87 mixtes, sur 2613 
ha de parcs en mer pour les huîtres, 2650 ha 
de claires pour leur affinage et 15,1 km de 
filières. L’exploitation des moules est repartie 
sur 268 km de bouchots et 39.2 km de filières.  
45 000 tonnes d’huîtres et 12 000 tonnes de 
moules ont été commercialisées pour un 
chiffres d’affaires de 350 M€.        

            
Les huîtres comme moteur                
3 à 4 années de travail en contact permanent 
avec la nature sont nécessaires à la réalisation 
d’un produit fini. Le savoir-faire, traditionnel, 
se transmet souvent de parents à enfants.                
Les huîtres de pleine mer ont un goût iodé 
fort en bouche. Si elles sont affinées en claires 
après l’élevage, elles sont plus douces, moins 
salées avec une légère saveur de noisette. 
Toutes les deux peuvent être fines, soit légères 

ou spéciales, c’est-à-dire charnues.                
Elles sont réputées bonnes pour le 
système cardiovasculaire grâce aux acides 
eicosapentanéoïque et cosahexaénoïque, 
pour la récupération musculaire par leur 
teneur en vitamine B12 et fer, pour lutter contre 
la fatigue avec le calcium, le magnésium, le 
sélénium et la vitamine C qu’elles contiennent 
et pour l’entretien des fonctions cognitives et 
de la vision avec l’acide docosahexaénoïque. 
www.huitrescharentemaritime.com

Les projets           
Actuellement deux projets sont en 
développement : les coupelles (collecteurs) 
ostréicoles à base de matériaux biosourcés et 
biodégradables et l’étude de faisabilité d’éco-
procédés autour de l’exploitation des déchets 
mytilicoles, notamment le byssus.

http://www.huitrescharentemaritime.com
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EXPÉRIENCES CULINAIRES INÉDITES

Si la gastronomie charentaise se distingue par ses 
recettes traditionnelles comme l’éclade de moules 
ou le brulôt charentais, les huîtres chaudes sont elles 
aussi à l’honneur pour les menus de fêtes. Zoom sur 
3 spécialités locales à déguster sans modération !

Le brulôt charentais

Quoi de plus original que de réchauffer son café en 
enflammant du cognac ? Cette coutume charentaise qui 
consistait à l’origine à éviter le gaspillage du café froid 
revient à la mode. Un service en grès résistant aux flammes 
reste toutefois indispensable pour la cérémonie du brulôt 
charentais.

Servi froid, le café est recouvert d’un peu de cognac 
brut (fort en alcool)  versé délicatement sur le dos d’une 
cuillère pour rester à la surface. Puis, on ajoute deux sucres 
imbibés de cognac dans la coupelle. En brûlant, le cognac 
de la soucoupe réchauffe la tasse et le café. Puis le cognac 
de la tasse s’enflamme lorsque la température s’élève. 
Pendant la combustion, une étrange alchimie s’opère, le 
café semble subir une seconde torréfaction.

Une fois la combustion terminée, on verse la réduction 
liquoreuse de la soucoupe dans la tasse. On obtient un 
délicieux digestif de café aromatisé au cognac qui en 
flambant réduit sa teneur en alcool à seulement 3°C. 

Quelques artisans d’art charentais proposent des services 
à Brulôt en céramique et des viticulteurs proposent du 
cognac adapté à cet usage tricentenaire dans le vignoble.
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L’éclade de moules

Originaire de Charente-Maritime, l’éclade est un mode de 
cuisson traditionnel des moules de bouchot qui se déroule en 
plein air. La préparation demeure l’étape la plus délicate. Elle 
consiste à placer les moules sur une planche en bois en veillant 
à ce qu’elles tiennent bien serrées verticalement sur leurs fentes 
tout en formant une spirale. Puis, on recouvre l’ensemble d’une 
bonne épaisseur d’aiguilles de pin bien sèches pour faciliter la 
combustion.

On enflamme ensuite les aiguilles tout en activant le feu à l’aide 
d’un carton qui servira aussi à disperser les cendres à la fin de la 
cuisson. L’opération est renouvelée jusqu’à la cuisson complète 
des moules, dès qu’elles s’entrouvrent légèrement. L’éclade 
se déguste traditionnellement avec du pain et du beurre des 
Charentes accompagné d’un vin de pays charentais blanc.

Déguster des huîtres chaudes 

Si l’huître se consomme traditionnellement crue, les huîtres cuisinées ont le 
vent en poupe ! Il existe plusieurs façons de préparer les huîtres chaudes : au 
four, à la poêle, pochées ou cuites à la vapeur. Des huîtres de gros calibre sont 
à privilégier, car la chair réduit légèrement à la cuisson, mais conserve toute sa 
saveur. 

Si la recette des huîtres chaudes à la fondue de poireaux demeure la plus 
répandue, de nouvelles recettes séduisent les gastronomes : huîtres gratinées 
au chabichou, huîtres à la truffe, huîtres flambées au cognac ou tiédies au foie 
gras chaud… Les huîtres chaudes s’apprécient surtout en hiver où elles sont à 
l’honneur pour les menus de fête et à la carte des restaurants charentais.

Les calibres plus petits sont idéals pour des amuse-bouches sous forme de 
beignets d’huîtres chaudes et d’huîtres en gelée ou encore en shooter avec du 
champagne ! Ce nouveau mode de préparation réserve aux amateurs d’huîtres 
de belles surprises culinaires.

10ème édition du concours du meilleur 
écailler - 10 octobre 2020

Chaque année, la Cité de l’huître à Marennes 
organise le concours des écaillers. Si l’écailler 
est surtout connu pour sa capacité à ouvrir 
les huîtres vite et bien, son métier consiste 
aussi à dresser des plateaux de fruits de mer 
qui sont de véritables œuvres d’art. 

La compétition réunit professionnels et 
étudiants autour de deux concours : la 
présélection au Championnat de France du 
meilleur écailler et le concours des étudiants 
des écoles françaises des produits de la mer. 

Les professionnels démontrent leur 
technique et leur créativité au cours de deux 
épreuves spectaculaires : rapidité d’ouverture 
d’huîtres et réalisation d’un plateau de fruits 
de mer. À l’épreuve de vitesse, les candidats 
professionnels ont 50 huîtres creuses et 
30 huîtres plates à ouvrir.

En 2019, Kévin Pineau du restaurant l’Insolite 
à Saintes a remporté la 1ère place au concours 
avec un temps de 6 minutes et 41 secondes. 
Qui sera le lauréat en octobre 2020 pour la 
10ème édition du concours des écaillers ?

www.cite-huitre.com

https://cite-huitre.com/
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Niché au cœur d’une forêt de pins de 18 ha, le Zoo de la Palmyre est un 
des sites touristiques les plus fréquentés de Charente-Maritime avec 
700 000 visiteurs par an. Céé en 1966 par Claude et Irène Caillé, il abrite 
115 espèces d’animaux, dont la plupart sont en voie d’extinction. 
Quelles actions sont mises en place pour lutter contre le déclin de la 
faune sauvage ?

Le parc animalier participe à plus 
d’une vingtaine de programmes 
de conservation des espèces 
in situ (dans leur milieu naturel), 
notamment au profit des primates 
dont elle accueille une grande 
variété, mais aussi des oiseaux, des 
lycaons ou encore des éléphants.            

Cette contribution passe soit par un 
financement, au profit par exemple 
des 4 sous-espèces de gorilles, soit par 
un soutien scientifique, technique et 
logistique, comme l’intervention sur 
place de vétérinaires, soigneurs ou 
éducateurs exerçant au zoo, l’aide à 
l'achat de matériel ou la création de 
supports pédagogiques.

En octobre 2019, un vétérinaire 
s’est rendu au Zimbabwe auprès 
de lycaons sauvages pour partager 

un protocole créé à La Palmyre, 
permettant aux animaux de 
se réveiller plus vite après une 
anesthésie dans la nature et de 
retrouver plus rapidement leur 
troupeau.               
Par ailleurs, conserver des animaux 
dans un zoo permet de constituer 
des groupes reproducteurs pour 
que l’espèce, si elle disparaît ou 
décline dangereusement dans la 
nature, puisse être réintroduite. 
Les individus sont échangés entre 
les divers parcs animaliers pour 
conserver une diversité génétique.

Dans les années 90, le Zoo de 
la Palmyre a participé à deux 
programmes de réintroduction, 
celles du tamarin lion doré au Brésil 
et de l’oryx algazelle en Tunisie, 
dont l’espèce était éteinte et qui 

vit désormais dans des espaces 
protégés.

En 2017, le parc a envoyé un lémurien 
mâle vari roux au Madagascar pour 
rejoindre un groupe reproducteur, 
dont les descendants seront 
réintroduits dans la nature, car 
l’espèce est en extinction critique 
suite à la déforestation. 
www.zoo-palmyre.fr

ZOO DE LA PALMYRE
Zoom sur la conservation des espèces

Sensations et explorations

https://www.zoo-palmyre.fr/fr
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LES COULISSES DE L’AQUARIUM
DE LA ROCHELLE, centre d’études et de 
préservation des espèces marines

La famille Coutant est à l’origine et 
à la tête du plus grand aquarium 
privé d’Europe, premier site 
touristique de Charente-Maritime, 
avec 800 000 visiteurs par an. 
Passionné par le monde sous-
marin, René Coutant voulait le faire 
découvrir tel qu’il le voyait, pour le 
préserver et alimenter la recherche. 
Ses enfants en ont fait un véritable 
centre d’études et de préservation 
d’espèces marines. 

Nurserie                
Pour éviter le prélèvement d’espèces dans la nature, l’Aquarium en reproduit 
une vingtaine sur place, dont certaines sont menacées, comme les coraux, 
l’Apogon de Kaudern ou encore les hippocampes. C’est un véritable défi 
pour les biologistes. Pour conserver la diversité les centres s’échangent des 
animaux.   
                         
Sensibilisation
L’une des clés de la préservation du monde marin est la sensibilisation des 
publics. Beaucoup d’activités sont organisées, notamment pour les scolaires, 
jusqu’à l’Université. En avril 2019, deux livrets, pour adulte et enfant, sur le 
fonctionnement du système qui gère les espèces menacées et protégées, 
ont été mis à disposition.                            
www.aquarium-larochelle.com

Centre d’Etudes et de Soins pour les Tortues Marines (C.E.S.T.M)                    

Depuis 30 ans, le C.E.S.T.M recueille, soigne, remet à l’océan et étudie, grâce à des émetteurs, toutes les tortues 
marines blessées, échouées, capturées accidentellement en mer ou repérées à la dérive, sur la côte Atlantique 
française, avec l’aide du Réseau Tortues Marines Atlantique Est, qu’il coordonne et anime. Relâchée en juillet 2019, 
l’une d’elles est actuellement vers la Norvège, ce qui étonne les scientifiques qui ne lui connaissaient pas cette 
résistance au froid.                        
Dès fin décembre 2020, l’aquarium fêtera ses 20 ans sur une année complète, avec de nombreux rendez-vous et 
des surprises. 

http://www.aquarium-larochelle.com 
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Verteuil-sur-Charente

@BestJobers

Phare des Baleines, Ile de Ré
@bydimworks

Coupe d’Europe des Montgol�ères

@evenementciel

Ile d’Oléron @JohanLolos

Le Domaine des Étangs @BestJobers

Fort Boyard Challenge @petitbowom

Francofolies, La Rochelle @detailsofperrine

Jarnac

@JohanLolos

Ile
 d’Oléron

@BestJ
obers
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Sensations et explorations

En Charentes, la qualité de l’accueil des personnes en situation de handicap pour les vacances est une 
priorité. Ainsi, le territoire est aujourd’hui la première destination française en nombre de sites touristiques 
distingués par la marque d’Etat Tourisme & Handicap !

LES CHARENTES accessibles

Trophées Nationaux 2019
 du Tourisme Accessible                    

4 sites des Charentes récompensés 
en juin 2019 : 

•	Le Trophée catégorie «  lieux de 
visite » à l’Aquarium La Rochelle,
•	Le Trophée « site de loisirs » au site 
Les ânes de la Rêverie à  
Saint-Césaire,
•	Le  diplôme « grandes structures 
d’hébergement » à l’hôtel d’Orbigny 
à Châtelaillon-Plage, 
•	Le diplôme « sites de loisirs » à 
l’Asinerie du Baudet du  Poitou  à  
Dampierre-sur-Boutonne
    

De nouveaux sites sont labellisés chaque année                   
Plusieurs établissements ont reçu la marque « Tourisme & Handicap » en 
2019 pour les 4 handicaps, auditif, mental, moteur et visuel : la Maison  
éco-paysanne à Grand-Village-Plage, le musée et site gallo- romain du Fa à 
Barzan, les campings Le Cadoret à Fouras et La Ferme 2 à Saint-Augustin-sur-
Mer, l’hôtel L’Océane à Saint-Pierre-d’Oléron (La Cotinière) mais aussi l’hôtel 
5* Les Chais Monnet et ses 2 restaurants La Distillerie et Les Foudres à Cognac. 
Le parc d’aventure sensoriel The Peak à Angoulins est également 
aujourd’hui un site labellisé Tourisme et Handicap 4 déficiences.
Mysterra, le parc des labyrinthes connectés, à Montendre a obtenu la 
marque pour 3 handicaps, auditif, mental et moteur. 
En cours de labellisation, le Catamaran Rêvolt de Boyard Croisière est 
accessible aux personnes à mobilité réduite (15m de long/8m de large) 
et peut accueillir jusqu’à 30 passagers. Il sera en 2020 le 1er catamaran en 
France labellisé Tourisme et Handicap 4 déficiences.

Cette marque d’Etat  est avant tout la reconnaissance de la volonté des 
professionnels du tourisme de permettre aux personnes handicapées de 
choisir leurs vacances et leurs loisirs en toute liberté, sécurité et autonomie 
et ce quelle que soit leur déficience (auditive, mentale, motrice ou visuelle).

En Charentes, 515 sites touristiques - hébergements, restaurants, plages, 
sites de visite ou de loisirs - s’engagent au quotidien pour accueillir les 
visiteurs et les vacanciers en situation de handicap et leurs efforts s’avèrent 
souvent très utiles à tous : famille avec de jeunes enfants, personnes âgées 
ou convalescents relevant d’une blessure ou d’une opération.
www.infiniment-charentes.com/label-tourisme-handicap-charentes  

Verteuil-sur-Charente

@BestJobers

Phare des Baleines, Ile de Ré
@bydimworks

Coupe d’Europe des Montgol�ères

@evenementciel

Ile d’Oléron @JohanLolos

Le Domaine des Étangs @BestJobers

Fort Boyard Challenge @petitbowom

Francofolies, La Rochelle @detailsofperrine

Jarnac

@JohanLolos

Ile
 d’Oléron

@BestJ
obers

http://www.tourisme-handicaps.org/les-labels/
http://www.infiniment-charentes.com/label-tourisme-handicap-charentes 
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THALASSO ET THERMALISME
pause bien-être et santé

Les eaux thermales souterraines 
et l’océan qui borde la 
Charente-Maritime regorgent de 
minéraux et d’oligo-éléments.
6 thalassos et 3 centres thermaux 
en prodiguent les bienfaits et 
proposent un large choix de soins, 
d’activités.

Thalazur Royan        
Situé en face du phare de Cordouan, 
Thalazur Royan vous propose un 
face à face avec l’océan. Dans les 
nouveaux espaces totalement 
relookés, vous plongerez dans une 
ambiance de détente absolue  ! 
En 2020, Thalazur Royan propose la 
cure holistique « Du corps à l’esprit »  
e t  d ’ a u t r e s  n o u v e a u t é s 
comme le bilan nutritionnel 
chrono- flexitarien à la carte, la séance 
d’Iyashi Dôme avec modelage 
crânien et l’enveloppement d’algue 
saccompagné d’hypnothérapie.        
www.thalazur.fr/royan     
   
La Grande Terrasse à 
Châtelaillon-Plage        
En 2018, la Thalasso de Chatelaillon 
s’est muée en un splendide Spa 
Marin dans un style épuré et minéral.
En 2020, on note deux nouveautés : 
le « Mémorable Moment », un 
massage en duo au Carrelet de 
La Grande Terrasse et la « Marche 
océane » le long de la plage, avec 

un coach, en toute saison et au plus 
près des éléments.                    
www.la-grande-terrasse.com        

Thalassa Novotel Sea & Spa 
Oléron à Saint-Trojan        
Lieu de quiétude entre mer et 
forêt propice à la détente, le 
centre propose en 2020, l’offre 
personnalisée « La pause active », 
axée sur la destination, le repos, 
les soins, la beauté, le sport et la 
restauration, pour créer un réflexe 
bien-être global. Depuis 2019, 
l’application My Thalassa guide 
vers des parcours running, vélo et 
marche et une nouvelle activité est 
arrivée en 2020 : le float fit training 
(fitness sur un planche en piscine).       
www.thalassa-ile-oleron.com        

Côté Thalasso à Ars-en-Ré       
A deux pas du phare des Baleines, 
le centre développe 2 innovations 
au service de la santé  : l’huile de 
magnésium marin 100% naturelle 
et l’oxygénothérapie hyperbare.  

E n  2 0 2 0 ,  d e u x  c u r e s 
d’accompagnement sont mises 
en place : « Mieux vivre son cancer » 
pour augmenter l’immunité, 
dépolluer et décontracter le corps, et 
« Harmonie du moi-ventre » pour une 
détente neuromusculaire complète.      
www.cote-thalasso.fr/ile-de-re/accueil                   

Le Relais Thalasso
à Sainte-Marie-de-Ré            
La philosophie du centre est le 
wellness – contraction de well 
being (bien-être) et fitness (forme) – 
autour de 3 fondamentaux : l’activité 
sportive, la nutrition et le sommeil, 
pour un bien-être durable. Des 
objets connectés vous aident : la 
balance « Smart body analyser »,  
la montre « Activité pop » pour être 
plus actif, le système de sommeil 
« Aura » pour mieux dormir.                      
relaisthalasso.com/atalante    

La Thalasso Le Richelieu à La Flotte 
(Île de Ré) sera fermée pour travaux en 
2020.

https://www.thalazur.fr/royan/   
https://www.la-grande-terrasse.com/    
https://www.thalassa-ile-oleron.com/  
https://www.cote-thalasso.fr/ile-de-re/accueil/
https://relaisthalasso.com/atalante/
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Thermes de Jonzac            
Nichés au cœur de la pierre, les thermes troglodytiques de Jonzac s’articulent autour de trois orientations  : la 
rhumatologie, les voies respiratoires et la phlébologie. Avec 4 spécificités : fibromyalgie, lombalgie chronique, varices 
et jambes lourdes, arthrose cervicale et cervicalgies. En 2020, deux nouveaux programmes voient le jour : sommeil au 
naturel et ligne et tonus. Le K-taping (traitement de physiothérapie) fait aussi son apparition.             
www.chainethermale.fr/jonzac  

2023 : une nouvelle station thermale pour
St-Jean-d’Angely                    

Avec la future station thermale, le territoire des Vals 
de Saintonge se prépare à l’arrivée d’une nouvelle 
activité économique.
Le forage a débuté en février 2019 et la mise en place 
du module thermal expérimental opérationnel est 
achevé depuis novembre 2019.
Le début de l’expérimentation clinique commencera 
en février 2020. Il faudra attendre fin 2023 pour 
l’ouverture de la 4ème station thermale des Charentes.

Thermes de Rochefort        
A quelques pas de l’Arsenal Maritime, la station 
thermale de Rochefort est le 6ème établissement 
de France.
L’eau de Rochefort est la plus minéralisée et riche 
en oligo-éléments de toutes les eaux sulfatées 
de France. Ses boues thermales, utilisées en 
cataplasmes chauds sur les articulations, sont 
uniques en France. Ses orientations sont la 
rhumatologie, la phlébologie, la dermatologie et 
les affections des muqueuses bucco-linguales. 
Elles peuvent être combinées en double 
orientation.                    
www.thermes-rochefort.com
            
Thermes de Saujon                    
Première station thermale européenne dans la 
prise en charge des troubles anxieux, elle est 
aussi la seule station exclusivement orientée vers 
le thermalisme psychosomatique. Un protocole 
pour les adolescents et jeunes adultes est 
expérimenté entre 2019 et 2022, ainsi qu’une 
étude sur le sommeil. En 2019, deux programmes 
ont été dédiés à l’épuisement des personnels 
soignants avec des évaluations.           
www.thermes-saujon.fr

https://www.chainethermale.fr/jonzac
http://www.thermes-rochefort.com/
https://www.thermes-saujon.fr/ 
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PAUS’ÉTHIQUE HOME,
un concept store et une chambre d’hôtes

La maison d’hôtes réserve trois suites de 30 à 60 m2 
meublées par Christelle, architecte d’intérieur. Du mobilier 
d’éditeur, des luminaires design, du linge de lit traditionnel 
indien plongent les visiteurs dans un univers de matières 
nobles. 

Au rez-de-chaussée, un salon, une salle à manger et des 
espaces extérieurs communs aux invités permettent 
de se sentir comme à la maison ! Le couple propose en 
complément des repas simples, mais savoureux servis à 
table ou sous forme de pique-nique chic. 

La présence d’un concept store en accès libre participe 
à la singularité du lieu. On y trouve du mobilier design, 
des œuvres d’art, du papier peint : chacune des pièces 
sélectionnées pour leurs qualités éthiques, artisanales et 
écoresponsables raconte une histoire, une démarche à 
partager.

Paus’Éthique Home promet aux vacanciers des séjours 
pour se ressourcer avec des activités qui allient expression 
libre, créativité, partage et famille. Ici, les enfants sont les 
bienvenus ! L’atelier « cocon » animé par Christelle réserve 
aux familles une expérience unique de peinture libre 
d’après le « jeu de peindre © » créé par Arno Stern en 1946.

Dans le parc, un bain nordique permet de profiter en 
toute saison d’un spa chauffé au feu de bois. Les effets 
bienfaisants d’une eau à 40°C associés à une immersion en 
pleine nature sont encore plus agréables sous la pluie ou 
dans le froid. Il est même possible de prolonger les séances 
par du yoga, de la méditation ou des massages chinois !

D’autres projets verront le jour comme la création d’un 
verger participatif, l’aménagement d’un espace bien-être 
dédié et une salle de séminaire pouvant accueillir jusqu’à 
70 personnes…
www.pausethiquehome.fr

Sur un domaine du 17e siècle entouré d’un parc 
de 3000 m2, Christelle et Christophe sont tombés 
sous le charme d’un ancien haras aux abords de 
la ville de Saintes. À la fois, agence d’architecture 
d’intérieur, concept store et maison d’hôtes, ce 
lieu hybride promet un séjour atypique où art et 
design riment avec confort et convivialité.

http://www.pausethiquehome.fr
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LES NAÏADES,
chambres d’hôtes bien-être
sur l’Île d’Oléron

C’est en lisière de forêt, à quelques 
mètres de la piste cyclable qui 
longe la côte ouest de l’île d’Oléron 
que se trouve la maison d’hôtes 
Les Naïades. La demeure a séduit 
Érie et Étienne pour créer des 
chambres d’hôtes sous le signe du 
bien-être. 

L’établissement situé à Dolus-d’Oléron compte trois chambres dans une 
villa d’architecte entourée d’un vaste parc paysager. Au centre de la 
terrasse en bois orientée plein sud, une piscine à la forme carrée souligne 
les couleurs primaires de la façade. Ici un rouge vif, là un bleu puissant, 
demain un jaune lumineux viendra compléter une future extension. 
L’ensemble nous ferait presque penser à un tableau de Piet Mondrian. 

Érie, d’origine hollandaise, est naturopathe diplômée. Elle propose de 
l’accompagnement sur-mesure pour créer un style de vie sain : conseils 
en alimentation, exercice … mais aussi des massages de détente aux 
huiles essentielles et des soins de réflexologie plantaire. 

La piscine et le sauna infrarouge permettent aux hôtes de se relaxer au cours du séjour tout en profitant des bienfaits 
naturels de la forêt et de la mer qui entourent l’hébergement. Les sentiers pédestres accessibles depuis le fond du 
jardin permettent de rejoindre la plage à pied.

Érie prépare un petit-déjeuner équilibré, fait maison à partir de produits bio et de saison avec la possibilité de s’adapter 
à un régime sans gluten et sans lactose. Une démarche écocitoyenne est mise en œuvre grâce à l’énergie solaire 
recueillie par des panneaux photovoltaïques sur le toit, un poulailler et un compost pour réduire les déchets, l’emploi 
de produits d’entretien naturels …

Les deux chambres de 40 m2 bénéficient chacune d’une terrasse privée avec vue sur le parc et accès indépendant. La 
troisième sera bientôt agrandie pour offrir le même niveau de confort. Une tisanerie, une salle de convivialité et une 
grande terrasse qui donne sur la piscine réservent aux hôtes des espaces communs confortables.
www.lesnaiades-oleron.com

Sensations et explorations
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LA CHARENTINE,
une escale de charme sur la Flow Vélo®

La demeure contemporaine réserve cinq chambres 
spacieuses, un jardin arboré avec piscine et transats, mais 
aussi un agréable patio avec salon et petit bar à disposition 
des hôtes. Le must ? Son accès direct à la Charente par un 
ponton privé sur lequel on pourrait rester des heures à 
observer le va-et-vient des voiliers et bateaux de pêche 
qui remontent le fleuve.

Que l’on choisisse la chambre « Transbordine »   avec 
vue sur le célèbre pont transbordeur et les mâts de 
l’Hermione ou la chambre « Rive gauche » pour profiter 
depuis la terrasse du coucher de soleil sur la Charente, 
on ne peut qu’apprécier le calme et la sérénité de la 
nature environnante. Le petit-déjeuner servi en terrasse 
ou près de l’eau réserve de délicieuses pâtisseries maison, 
des fruits de saison ainsi qu’un large choix de produits 
issus de l’agriculture bio ou raisonnée.

La Charentine a le privilège d’offrir une situation 
exceptionnelle pour les cyclotouristes. Elle est située à 
proximité de deux véloroutes renommées : la Flow 
Vélo et la Vélodyssée. La piste cyclable, qui passe juste 
devant l’hébergement, permet de rejoindre Rochefort 
au nord en empruntant le pont transbordeur. Au sud, les 
chemins cyclables conduisent vers Port des Barques et 
l’île Madame, la réserve naturelle de Moëze et les marais 
de Brouage. Labellisé Accueil Vélo, l’établissement 
promet une étape confortable aux amateurs de balades 
à vélo.

Des formules à la carte viennent agrémenter le séjour 
avec la possibilité de réserver des assiettes composées de 
produits locaux pour dîner sur place, de louer des vélos 
avec assistance électrique ou encore de se détendre dans 
un spa avec sauna et hammam, à deux pas de la maison.
www.la-charentine.com

C’est dans une maison d’architecte bordée par le fleuve Charente que Thierry et Annick ont créé leurs 
chambres d’hôtes. À deux pas du pont transbordeur de Rochefort, dans le village d’Echillais, la Charentine 
vit au rythme des marées.

https://la-charentine.com/
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L’YEUSE,
un hôtel aux graffs contemporains

L’hôtel-restaurant quatre étoiles de Châteaubernard, près de Cognac, a décidé de rajeunir ses chambres 
dans une ambiance street art. Des artistes graffeurs ont investi tour à tour les onze chambres du premier 
étage qui ressemble désormais à une véritable galerie d’art.

Le château de l’Yeuse, 
demeure du 19e siècle à 
l’architecture néo-classique 
s’élève à l’aplomb de la 
Charente dans un cocon 
de verdure. Il réserve 
vingt-quatre chambres et 
suites de luxe avec piscine, spa 
et restaurant gastronomique. 
Difficile d’imaginer dans ce 
décor, des graffs sur du papier 
peint, et pourtant !

L’aventure commence en 2016, 
lorsque Céline Desmazières, 
gérante de l’établissement 
propose à Perro, le graffeur 
cognaçais, d’habiller la façade 
du nouveau bâtiment de 
l’hôtel. Le tracé de l’Yeuse, 
ce chêne vert centenaire 
emblème de l’établissement 
s’élève sur dix mètres de 
haut. L’année suivante, le pari 
de redécorer la réception et 
les chambres est relevé ! Les 
artistes en résidence ont alors 

carte blanche à condition de 
respecter l’esprit des lieux.
Onze graffeurs ont déjà 
participé à l’œuvre picturale 
insufflant aux chambres un 
style « aristo-arty ». En 2020, 
le premier étage de l’hôtel 
sera terminé. On habillera les 
portes de cartels sous forme 
de QR codes pour révéler aux 
hôtes les œuvres dissimulées 
dans les autres chambres.

Le jardin respectueux
Au pied de l’hôtel, un jardin 
pédagogique partagé 
conçu dans le respect de 
la biodiversité constitue 
une maille du vaste tissu 
écologique de la vallée de la 
Charente. Trait d’union entre 
le fleuve et le château de 
l’Yeuse, l’association du jardin 
respectueux propose des 
animations toute l’année. 
www.yeuse.fr

Les dates à ne pas manquer
en 2020 :

« Osez l’osier » le 1er février 
pour s’initier au tressage 
de l’osier vivant et « La 
fête de la Courge » les 17 
et 18 octobre où concert, 
ateliers, spectacles vivants et 
courses de brouettes offrent 
un moment de convivialité 
unique en son genre.

http://www.yeuse.fr/
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LA CABANE SAINT ALFONSO’S,
une cabane dans les bois

Après avoir passé de nombreuses années aux 
États-Unis, les deux globe-trotteurs ont 
choisi de poser leurs valises en Charente 
pour y créer des chambres d’hôtes. 
Saint Alfonso’s réserve trois chambres de 
caractère dans une belle demeure bourgeoise 
du 19e siècle rénovée par les propriétaires. 
En 2019, ils créent non pas une quatrième 
chambre, mais un hébergement insolite en 
pleine nature à 500 mètres de leur maison.

La cabane « La Glacière » construite avec 
des planches de cèdre coupées à la main, 
est nichée au cœur d’une clairière de 800 
m2 entourée d’un sous-bois. Les pierres et 
le bois utilisés sont de sources locales et ont 
été principalement récupérés dans de vieilles 
bâtisses en ruine de la région. Autonome 
et hors réseau, l’hébergement dispose d’un 
système de récupération des eaux de pluie, 
de huit panneaux solaires pour l’électricité et 
de toilettes sèches. Une douche extérieure est 
alimentée en eau chaude et délivrée depuis le 
village au fur et à mesure des besoins.

À l’instar de leurs trois chambres d’hôtes, la 
conception de « La Glacière » s’inspire de la 
philosophie du Wabi Sabi, pensée japonaise 

qui applique les principes du Zen aux objets, à l’environnement et 
à l’habitat. Les 19 m2 de la cabane sont entièrement isolés avec des 
baies en double vitrage qui plongent les hôtes en totale immersion 
dans la nature. Un poêle à bois au design danois assure le chauffage 
en hiver.  

Le petit-déjeuner se prend à la maison d’hôtes Saint Alfonso’s que 
l’on rejoint à pied en suivant naturellement le cours de la rivière le 
Bandiat. Bérénice y prépare ses traditionnels pancakes bio servis 
avec du sirop d’érable. Nul doute qu’un séjour en amoureux dans 
ce nid douillet en pleine nature promet une expérience pleine de 
charme.
www.saintalfonsos.com

Dans le petit village de Feuillade, situé à la lisière de la Charente 
et de la Dordogne, Bérénice et Dieter ont aménagé une cabane 
hors réseau perdue au milieu de la nature.

Sensations et explorations

https://www.saintalfonsos.com/
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Vice-champion de France de kitesurf en 2014, 
Hugo Guias est un passionné de la mer et de la 
glisse. Le sportif vit depuis 17 ans sur l’île de Ré où 
il pratique le freestyle. Il nous révèle son parcours 
et ses bons plans autour de la glisse.

HUGO GUIAS,
pro rider charentais

L’île de Ré et toi, c’est avant tout 
une histoire familiale ?

« Je suis né à Paris, mais je passais 
toutes mes vacances à Saint-Martin 
chez ma grand-mère. À 14 ans, j’ai 
rejoint un lycée à La Rochelle. Je 
profitais de mes week-ends sur l’île 
pour pratiquer la voile et la planche 
à voile avant de découvrir le kitesurf, 
une planche tractée par un gros 
cerf-volant… »

Comment a débuté ta carrière 
de professionnel du kitesurf ?

« À la fin du lycée, je suis parti 
m’entraîner au Brésil puis j’ai signé 
avec mon premier sponsor. De 2009 
à 2014, j’ai participé aux compétitions 
internationales avec de bons résultats. 
Aujourd’hui, je réalise des vidéos de 
kitesurf et travaille avec mes sponsors 
sur la recherche et le développement. »

Pourquoi choisir l’île de Ré pour 
les sports de glisse ?

« Sur une île, quelle que soit la 
direction du vent, il y a toujours un 
endroit pour naviguer. La douceur du 
climat favorisée par l’influence du Gulf 
Stream permet de pratiquer la glisse 
toute l’année. En hiver, la température 
de l’eau ne descend jamais en dessous 
de 9°C ! »

Quels sports de glisse peut-on 
pratiquer facilement sur l’île et à 
quelle saison ? 

« Tous sans exception ! Planche à voile, 
surf, kitesurf, pumping foil, paddle 
et même le skateboard puisque l’île 
compte aussi trois skateparks. Pour 
le surf, l’hiver demeure plus favorable 
à la houle tandis que le paddle et le 
kitesurf se pratiquent facilement toute 
l’année. »

Quels sont tes spots sur l’île de 
Ré ? 

« Pour le kitesurf, je préfère la côte nord, 
notamment à Loix ou au banc du 
Bûcheron aux Portes-en-Ré. La plage 
de Rivedoux est la seule qui autorise 
le kitesurf en été. Pour le surf, la côte 
sud de Sainte-Marie à la Couarde est 
idéale. Quant au paddle, on peut le 
pratiquer un peu partout, aussi bien 
en mer que sur les marais. »

Après une session, où aimes-tu 
déjeuner ou boire un verre ?

« J’apprécie de manger sur le pouce 
dans un bar à huîtres comme la 
Cabane Océane à La Flotte. Le 
restaurant La Cible permet de profiter 
d’une vue splendide sur la plage 
de Saint-Martin. Après une session 
paddle au Bois-Plage, le Beach Bar aux 
Gollandières est parfait pour l’apéro ! »

hugoguias.com
ww.iledere.com

https://hugoguias.com/
http://www.iledere.com
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Le nouveau restaurant gastronomique « Les Sources de 
Fontbelle » créé par Guillaume Veyssière dans la vallée des 
Eaux claires se situe à deux pas de la rocade d’Angoulême. 
Le propriétaire du restaurant « La Ruelle » rebaptisé « 
Cokotte » vient d’ouvrir un second établissement haut de 
gamme dans le quartier de Ma Campagne à l’architecture 
spectaculaire. La façade en zinc élégante marque les 
lignes de l’architecture futuriste en immersion totale avec 
la nature environnante.  
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LES SOURCES DE FONTBELLE,
le nouveau joyau de Guillaume Veyssière

Pourquoi ouvrir un nouveau restaurant 
gastronomique à Angoulême ?

« Il s’agit d’un nouveau challenge ! Après dix ans 
aux commandes du restaurant gastronomique 
« La Ruelle » en centre-ville, il était temps de prendre 
un autre virage. L’établissement renommé « Cokotte » 
en 2018 propose désormais une cuisine de bistro 
dans un décor urbain. L’objectif était d’anticiper 
l’arrivée en 2019 de notre dernier-né : un restaurant 
gastronomique dans une architecture moderne 
dominant la forêt. »

Comment se présente l’architecture de ce 
nouvel établissement ?

« Le terrain en bordure de la vallée des Eaux 
claires, classée en zone Natura 2000, présentait 
une opportunité. La construction a commencé en 
février 2019 et duré près de neuf mois. L’architecture 
s’appuie sur une structure métallique gris sombre de 
500 m2 qui s’intègre dans l’environnement boisé. Les 
lignes modernes et épurées contiennent les espaces 
de travail côté nord tandis que les larges baies qui 
s’ouvrent au sud plongent le visiteur au cœur de la 
nature. »

Comment avez-vous pensé l’aménagement intérieur ?

« L’établissement compte deux salles distinctes : une salle bistro, à l’entrée, de 48 couverts (ouverte uniquement le midi en 
semaine) et à l’arrière, l’espace dédié au restaurant gastronomique avec 32 couverts. Dans cette seconde partie, la décoration 
intérieure met à l’honneur des œuvres de l’artiste-peintre cognaçais Julien Drevelle qui contrastent avec le béton brut. »

Qu’allez-vous proposer dans ce tout nouvel établissement ?

« La cuisine est travaillée exclusivement à partir de produits locaux qui s’étendent de la vallée de la Charente au port de la 
Cotinière. Homard grillé, viande de cerf des Eaux claires ou truite de la Touvre (abattue selon la méthode respectueuse du Ike 
Jimé) s’inscrivent parmi les douze plats à la carte des deux menus gastronomiques (l’un à 48 € et l’autre à 68 €). Un dessert au 
miel sera confectionné avec celui de nos propres ruches situées en contrebas de la vallée. Le bistro réserve quant à lui une carte 
de huit plats avec un menu du midi à partir de 17 €. »

Sourcesdefontbelle.com
www.angouleme-tourisme.com

http://Sourcesdefontbelle.com
http://www.angouleme-tourisme.com
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Un nouveau lieu hybride, mêlant cuisine créative durable et évènements 
culturels, a ouvert ses portes à La Rochelle, le 1er juillet 2019. À l’origine, 
Renaud Barillet, fondateur de La Bellevilloise à Paris, Cultplace, et les 
créateurs de La Fabuleuse Cantine à Saint-Étienne, Éric Pétrotto, Boris 
Fontimpe et Julien Morel. Le responsable d’exploitation et programmateur, 
Simon-Yves Rocher, gère aussi le France 1, sur le bateau du Musée Maritime. 
Basile Brin, chargé du développement et responsable des partenariats, 
répond à nos questions.               

Expliquez-nous le concept ?                
« C’est un lieu de vie ouvert à tous, réunissant la cantine anti-gaspillage 
de Saint-Étienne et le volet culturel de la Bellevilloise, avec des concerts, 
conférences, projections, ateliers, réunions, friperies ... Deux activités 
distinctes s’y côtoient : le service du midi, géré de manière associative, 
et les soirées. »   

Quelles sont les particularités du service du midi ?            
« Le menu est à base végétarienne - viande ou poisson en option - avec 
des produits bio à 90%, achetés ou issus d’invendus auprès de magasins 
bio et producteurs locaux. Il est donc créé chaque jour en fonction des 
arrivages. Les invendus du restaurant sont eux-mêmes placés dans des 
bocaux pasteurisés mis en vente à emporter avec une consigne, et les 
déchets organiques sont rendus aux producteurs.                    
La vocation sociale est aussi très importante. Le lieu est ouvert à tous, 
les personnes aux minima sociaux et les étudiants bénéficient de tarifs 
réduits pour manger. Nous aidons aussi des personnes réfugiées, avec des 
ateliers de fabrication de pain, l’embauche de mineurs en apprentissage 
et la création du Chefs Réfugiés Gastronomie Festival. »                

Que proposez-vous en soirée ?                
« Une programmation culturelle avec 3 concerts par semaine, 
notamment électro mais pas seulement, nous avons aussi un partenariat 
avec la salle de concert La Sirène. Nous participons aussi à des événements 
locaux, comme le Festival International du Film et du Livre d’Aventure, avec 
« Les Fabuleuses Aventures » mettant en avant les aventuriers locaux. De 
multiples projets sont en cours. » 

lafabuleusecantine.fr/la-rochelle
www.larochelle-tourisme.com

LA FABULEUSE CANTINE

https://lafabuleusecantine.fr/la-rochelle/
http://www.larochelle-tourisme.com
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Fort Boyard
env. 2,5 Millions
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mondial de l’Unesco
Église Saint-Pierre-de-la-Tour d’Aulnay,
Hôpital des pèlerins de Pons,
Basilique Saint-Eutrope de Saintes,
Abbaye royale de Saint-Jean-d’Angély,
Citadelle de Saint-Martin-de-Ré.
Le phare de Cordouan, candidat pour 2020

7 villes et pays d’art
et d’histoire

7 petites cités
de caractère



- 63 -

COGNAC

SAINTES

ROYAN

ROCHEFORT

ANGOULÊME

LA ROCHELLE

ÎLE D’OLÉRON

ÎLE DE RÉ

La Rochefoucauld

Ruffec
Confolens

Saint-Jean d’Angély

Marennes

Jonzac

Aubeterre
sur-Dronne

Église Saint-Pierre
d’Aulnay

Abbaye Royale

Hôpital
des Pélerins

Remparts 
Saint-Martin-de-RéArs-en-Ré

Basilique
Saint-Eutrope 

Brouage

La Flotte-en-Ré

Mornac-sur-Seudre

Talmont
sur-Gironde

Nanteuil-en-vallée

Saint-Savinien

Villebois-Lavalette

Saint-Sauvant

Parc Naturel
Régionnal du 

Marais Poitevin

CHARENTE - MARITIME 

CHARENTE 

Fort Boyard



ESPACE PRESSE
Communiqués, dossiers de presse de la destination 

et photothèque en ligne
newsroom.charentestourisme.com

Charentes Tourisme

Site d’Angoulême
21, rue d’Iéna
CS 82407
16024 ANGOULÊME Cedex

Site de La Rochelle
85, boulevard de la République
17076 LA ROCHELLE Cedex 9

Marie-Claire CHENÉ
mc.chene@charentestourisme.com
Tél. : 05 46 31 71 88 

Laure THOMAS
l.thomas@charentestourisme.com
Tél. : 05 45 69 48 63

CONTACTS PRESSE

 @LesCharentes

 tourismecharentes

infinimentcharentes

http://newsroom.charentestourisme.com/

